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Viesti Allan Kardecilta

Uskonto, moraali ja kaikki filosofiat tuomitsevat itsemurhan luonnonlak-
ien vastaiseksi. Kaikki kertovat meille, ettd periaatteessa kenellikiin ei ole
oikeutta lyhentii elimdinsi vapaachtoisesti. Miksei titd oikeutta ole? Mik-
sei ihminen ole vapaa asettamaan loppua maallisille kirsimyksilleen? Allan
Kardecin henkiopin tehtivi on esimerkein niyttii, ettd itsemurha ei ole
ainoastaan rikkomus moraalista lakia vastaan, jota tietyt yksilot arvostavat
vain vihin, vaan mys hyvin tyhmi teko, koska sen tekiji ei saavuta silld
mitdin hydtyi. Allan Kardecin henkioppi opettaa timin meille - ei teori-
assa vaan tosiasioiden kautta, jotta késittdisimme sen.

Allan Kardec: Henkien kirja
(kommentista 957) Lyhyesti sanottuna — Ei ole helppoa
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Johdanto

Tekijoitd, jotka johtavat yksilon valitsemaan itsemurhan on lukematon
midrd ja koska olen menettinyt monia ystivid itsemurhan kautta, ym-
mirsin syyn, kun minua pyydettiin tekemain kirja-arvostelu tisti kirjasta.
Yrittdessimme ymmirtdd itsemurha-ajatuksia ja -toimintoja on meidin
oltava mydtituntoisia sekd empaattisia ja yritettivd tuoda valoa sinne,
missd on pimeyttd.

Itsemurha on monimutkainen, tunteisiin vetoava aihe ja on valitet-
tavasti koskettanut meidin jokaisen elimii. Itsemurhaan taipuvainen
ihminen tarvitsee toivoa, silli sisdisessi maailmassaan hin on hukkunut
epitoivoon ja yksinidisyyteen. Hin tarvitsee apua jumalallisuuteensa yh-
distymiseen ja rohkeuden loytimiseen, jotta voi eldd elimdansi.

Meididn on oltava rohkeita kohdatessamme tillainen mielettdmyys.
Eliminen on itsemurhan torjumista, ja kun yhdistymme elimin ykseyden
kanssa muistamme Jumalalta saamamme siunauksen. Itsemurha on viki-
vallanteko sielulle. Tarkkailkaamme merkkejd rakkaissamme ja olkaamme
avoimia ja myotimielisid.

Toivottavasti timi kirja toimii oppaana muistamaan Jumalallisuute-
mme ja ymmirtiméin, ettd elimi jatkuu myds kuoleman jilkeen. Muis-
takaamme ettd rakkaus on ainoa totuus!

Brian O’Callaghan
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Kiantijalta

Meiddn kaikkien elimissi on aallonpohjia, ja sielld ollessamme usein
tuntuu siltd, ettd elimin jatkaminen ei kannata. Meidin on kuitenkin
muistettava, ettd elimimme on lahja Jumalalta, eikd titd lahjaa kannata
heittdd pois! Vaikka elimi ei aina ole helppoa - se on kuin meri, joka on
vililld peilikirkkaan tyyni, vililld aaltoileva ja aika ajoin hyvinkin myrsky-
isd - on silti sen tarjoama jokainen minuutti elimisen arvoista. Aina silloin
tdlldin saamme eldd aallon harjalla ja tuntea iloa, mutta kuinka kyken-
isimme tuntemaan ilon ja nauttimaan siitd, jos emme kokisi myds sen
vastakkaisuutta, pettymystd ja surua? Vaikka tuntuisikin siltd, ettd men-
ettdd kasvonsa; ei jaksa; ei halua; ei uskalla... elimin haasteiden rohkeasti
kohtaaminen on kuitenkin askel kohti parempaa tulevaisuutta. Rohkeus
eldd ei ole pelon puutetta!

Allan Kardecin kiyttimastd spiritistisestd opista olemme kéyttineet sa-
naa henkioppi ja spiritualistista henkiopin seuraajaa. Koska kirjan aihe on
sekd hyvin koskettava, puhutteleva ettd vakava, olemme halunneet vilcead
aiheen sekoittamisen spiritismiin, joka usein kisitetddn spiritismipelin
harrastamisena. Kirjan kisittelemiin asioihin saa paljon lisiselvitystd Allan
Kardecin kirjoista ja Andre Luizin hengen Chico Xavierille sanelemasta
kirjasarjasta.

Bauru, SP heindkuu 2006
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Ei ole helppoa

Ihmiskunnassa on ollut lukematon miird merkkihenkiloitd, jotka maan-
piillisen eliminsi jonain hetkeni ja erilaisista syistd péictti, ettd ei ollut
kiinnostunut jatkamaan elimiinsi. He hyviksyivit harhakuvitelman it-
semurhasta koska uskoivat piidsevinsi pois, mutta se johdattikin heidit
tuhansia kertoja piinallisempaan tuskaan, kun verrataan sitd siihen mistd
he pakenivat.

Mikili elimd rajoittuisi ainoastaan kehdon ja haudan vilille, silloin
itsemurha olisi ratkaisu maanpiillisiin kipuihin ja ongelmiin. Tosiasia
kuitenkin on, ettd olemme kuolemattomia. Olemme jo elidneet ennen ke-
htoon joutumistamme ja jatkamme elimdimme haudankin jilkeen. Sielld
tulemme vastaamaan niiden tekojemme seurauksista, joita olemme saaneet
aikaan elimissimme ja kehossamme.

Yleensi itsemurhaan ryhtyvilld ei ole tdstd asiasta tietoa, ja timi on juu-
ri sitd mitd henkioppi meille tarjoaa. Se opettaa meille keinot; joiden avulla
luodaan yhteys tuonpuoleisen kanssa; ja kutsuu meitd pohtimaan itsemur-
han tehneiden jirkyttivii kokemuksia, kokemuksia, jotka poikkeuksetta
kertovat meille yksimielisesti:

”Oi! Jos olisin tiennyt!”

Timin tiedon kanssa he olisivat varmasti paityneet toisenlaiseen valin-
taan ja vilttyneet syvddn kuiluun astumiselta.

Arvoisat lukijat, timin kirjan tarkoitus on tarjota teille mahdollisuus
pohtia tdtd asiaa. T4ssi kirjassa pyrin kisittelemiin henkiopin valossa kysy-
mysten ja vastausten muodossa kaikkia itsemurhaan liittyvid nikokulmia.

Jos luet kirjan ajatuksella, tulet vakuuttuneeksi siitd, ettd on parem-
pi kohdata maallisen elimin haasteet kuin heittdytyd kirsimyksiin. Per-
inteiset uskonnot ovat kuvanneet niitd itsemurhasta tulevia kirsimyksid
vuosituhansien ajan toisistaan poikkeavin tavoin ja jittineet varaa tulkin-
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noille. T4n3 pidivina Allan Kardecin henkiopin ’kaukoputki’ ndyttid meille
selvisti ja jarkyttdvin laajasti sen mité itsemurhan tehneelle tapahtuu tu-
onpuoleisessa.

Olen myds varma, ettd timd kirja tulee olemaan saatavilla, jotta sen
voi antaa ystiville, tutuille, perheenjisenille, naapureille seki tydtovereille
ja tehdd heidit tietoisiksi siitd yleisen mielipiteen mukaisesta ilmaisusta:
Itsemurha ei ole mikdin vihiinen asia.

Hyvid ystdvd, Jumala siunatkoon sinua vahvistamaan vakaumustasi
siitd, ettd elimi jatkuu kuoleman jilkeen. Tdmin vakaumuksen henkioppi
saa aikaiseksi. Sen tavoitteena on, ettd kenenkiin mieleen ei enii koskaan
missddn tilanteessa piidsisi muodostumaan vaarallista ajatusta siitd, ettd
kuolema voisi olla parempi ratkaisu kuin elimi.






Luku 1

Vaikutukset

1

VALITTOMAT SEURAUKSET

1 — Miki on itsemurhan ensimmiinen seuraus?

Hirvittivi vahvistus siitd, ettd itsemurhan tehneet eivit saavuttaneetkaan
heidin tarkoittamaansa tavoitetta. He eivit kuolleet! Heiti ei pyyhitty pois
elimistd. Itse asiassa he jatkoivat elimii, vaikkakin toisessa ulottuvuudes-
sa, tuntien, kirsien ja kokien tuhat kertaa tuskallisempaa kidutusta. Se on
traumaattinen ja pelottava tilanne.

2 — Ovatko heidin kirsimyksensi moraalisia?

Kylld osittain. Silti on huomioitava toinenkin nikékanta, perispiritille!
eli henkiselle keholle tapahtuvat vauriot. Apostoli Paavali miiritteli sen

! Monien tutkimusalojen toteen niyttimi seikka on, ettd ihminen koostuu muustakin kuin
meille kouriintuntuvasta materiasta. Meissi on kolme olennaista osasta:

1) Sielu eli henki, joka on dlyllinen tekijd ja joka asustaa ajatuksissamme seké tahdossamme.
Siihen ovat tallennettuna kokemuksemme ettd tunteemme ja se on maailmankaikkeuden
dlyllinen tekiji.

2) Henkeimme ympirdi perispirit eli henkinen kehomme, joka koostuu painottomista ja
eteerisistd fluideista. Fluidit ovat hienojakoisia, normaalisti ihmisen silmille nikymittdmii
energioita. Perispirit toimii henkemme ensimmiisend paillysteeni ja yhdistid sen kehoomme
toimien hengen ja kehon viliseni yhteyteni ja vilittdjani. Perispiritin fluidit ovat hyvin alttiita
muutoksille ja ne muokkaantuvat tekojemme, ajatuksiemme ja tunteidemme vaikutuksista.
Fyysisen kehomme kuoleman jilkeen henkinen kehomme eli henkemme ja sen paillyste
perispirit irtautuvat ruumiistamme ja jatkavat elimii toisella puolella eli henkimaailmassa.
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“taivaalliseksi kehoksi’, joka on myds aineesta tehty ja on olennaisin ke-
homme, mutta se toimii toisella virihtelytasolla. Ja Allan Kardecin mu-
kaan: ”Se on hengen ilmenemismuoto silld tasolla, jolla henki toimii, ja
on vilittdjini koko jilleensyntymin? ajan sielun ja fyysisen kehon vililld.”

3 — Silloin kun nikevi meedio? sanoo, etti hin nikee miirityn hen-
gen, tunnistaako hin hengen sen henkisesti kehosta?

Juuri ndin. Hengelld ei vilctdimictd ole médrittyd ulkomuotoa kuten ain-
eella on, mutta voimme sanoa, ettd nikevi meedio nikee hengen henkisen
kehon aivan samalla tavalla kuin me kykenemme tunnistamaan ihmisen
hinen fyysisestd muodostaan.

4 — Mita perispiritille tapahtuu itsemurhan jilkeen?

Vaikutus sithen on dramaattinen, koska se on ajatustemme ja tekojemme
kanssa vuorovaikutuksessa oleva hienovarainen keho. Jos joku ampuisi mi-
nua ja kuolisin, saattaisin kokea jonkinlaista traumaa, mutta minulle ei
jdisi sen enempid vakavia perispirituaalisia vaurioita. Jos sen sijaan mini
itse ampuisin itsedni haluten omaa kuolemaani, vaikuttaisi se perispiriti-
ini. T4lloin palaisin henkimaailmaan vamman kanssa, joka olisi vastaa-
vanlainen kuin vahingoittunut alue fyysisessi kehossani. Hyvin yleisti on,
ettd nikevd meedio huomaa nimi henkisessd kehossa olevat itsemurhien
vakavat vammat, joko terdvdn esineen, aseen tai jonkun muun heidin
kdyttimansi vikivaltaisen tavan aikaansaamia.

5 — Vaikuttaako miki tahansa itsemurhatapa aina vastaavaan perisp-
iritin alueeseen?

Kyll4, tuskalla joka kestdd kauan.

Itsemurhaajat kertovat meille, ettd he tuntevat oman tuhoamisensa
kauheat hetket, aivan kuin ne olisi tallennettu kaikkine yksityiskohtineen
filmille, jolla tuota traagista tapahtumaa sitten esitetdin lakkaamatta.

Kuvitelkaamme, ettd joku puukottaa itsensi. Ero fyysisen elimin lop-

Perispirittimme on muuntuneena sen mukaisesti, millaiseksi olemme sen jittineet elimimme
aikaisten tekojemme, ajattelumme seki tunteidemme kautta.

3) Fyysinen keho toimii henkemme ja perispirittimme karkeajakoisena paillysteeni. Se on kuin
vaate ihmisen piilld, joka kuluu ja joka tietyn ajan jilkeen menee kiyttokelvottomasti riippuen
siitd kohtelusta, jonka sille annamme. —Kh.

2 Jilleensyntynyt on sama kuin ruumiillinen elimi, ihmiseni eliminen.

3 Nikevilld meediolla tarkoitetaan meedioita- joilla on kyky nihdi henkii- Meedioiden Kirja:
Allan Kardec kohta 167 — Kh-
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pumisen ja henkisen elimin vililld on se, ettd hidnen fyysinen eliminsi
loppuu kehon kuolemaan, mutta henkisessi elimissd itsemurhatapahtuma
kuitenkin toistaa itseddn hinen mielessidn lakkaamatta ja loputtomasti.

6 — Sanokaamme, ettid henkil6 ampuu itsedin paihin...

Hin tuntee ampumisen #idnen kaikuvana, luodin vaikutuksen sen
tunkeutuessa kalloon ja sen kuinka se repii aivoja. Niiden itsemurhaa-
jien kertomusten mukaan se on sanoinkuvaamatonta tuskaa. Se muistut-
taa teologisen mielikuvan helvetin liekkeji, jotka polttavat kuitenkaan
tuhoamatta heiti.

7 — Puhuaksemme liekeisti. Miti jos henkilo tappaa itsensd polt-
tamalla kehonsa tulella?

Hinen tuntemuksensa ovat samanlaiset kuin sellaisen henkil6n, joka
on kirsinyt laajoista palovammoista. Hin kokee tuskallista kipua ja kes-
timatontd levottomuutta.

Tilanne on ddrettdmin paljon epitoivoisempi ja pahempi kuin se alku-
perdinen tilanne, josta hin ajattelemattomasti pakeni.

8 — Voimmeko ajatella nimi perispirituaaliset hiiriot Jumalalliseksi
rangaistukseksi?

Kuvitelkaamme poikaa, joka isinsi neuvoista huolimatta kiyttdd terdvii
veistd ja haavoittaa itseddn leikkaamalla hermoaan. Hinen kokemansa
kivut ja jarkytykset eivit johdu siitd, ettd hintd olisi rangaistu isin aloit-
teesta. Hin kokee seuraukset ainoastaan omasta varomattomuudestaan.
Timi sama asia tapahtuu itsemurhassa. Tekijin kdrsimykset liittyvit vain
hinen oman epitoivonsa aikaansaannoksiin. Ne eivit muodostu taivaal-
lisesta rangaistuksesta, vaan ovat ainoastaan seurauksia hinen maallisesta
jarjettomyydestddn.

2

VAIKEUDET RUUMIISTA IRTAANTUMISESSA

1 - Kiyvitké kaikki itsemurhan tehneet lipi samat kivuliaat kokemuk-
set?
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Pohjimmiltaan kyll4, vaikkakin tietyilld eroilla joihin vaikuttavat itsemur-
haajan itsemurhatapa ja hinen kehittyneisyytensi taso. Pahat teot, liialli-
suudet, paheet ja jirjectomyydet ldhimmaistd sekd itsed kohtaan ja myds
itsemurha tallentuvat alttiimmin epimuodostumina perispirittiin. Mitd
kehittyneempi hin on sekd kulttuurisesti ettd arvostelukyvyltddn, sitd
hienovaraisemmaksi henkinen keho tulee.

2 — Lukuun ottamatta siti jirkyttivia havaintoa, etti hin ei saavut-
tanut tavoitettaan — hin ei ole kuollut — onko jotain muuta hinen
perispirituaalisten hiiridéidensi lisiksi, mikd koettelee itsemurhan

tehnytti heti hinen kohtalokkaan tekonsa jilkeen?

Itsemurhaajien henget kohtaavat suuria vaikeuksia yrittiessddn erot-
taa itsensd omista ruumiillisista jadnnoksistddn. He kertovat kokevan-
sa sanoinkuvaamatonta piinaa. He kiyvit ldpi kaikkein kivuliaimman
kokemuksen, josta suurien kauhujen tai sairaalloisten fiktioiden kirjoit-
tajatkaan eivit pysty muodostamaan kisitystd; kauhean tunteen siité, ettd
madot syévit heidit.

3 — Voivatko madot syodi henkei?

Eivit tietenkiin voi.

Henki pysyy kiinni ruumiissaan sitd ja henked yhdistavilld fluideilla,
joka yleisesti tunnetaan ‘hopealankana’, ja josta henkiset opastajat ovat
kertoneet. Tillaisessa tilassa matojen hyokkiykset kaikuvat hinessd antaen
hinelle samankaltaisen tunteen, kuin jos hinet syotiisiin eldvini.

4 — Eiko6 henkisilli opastajilla ole — armeliaisuuden kautta — edel-
lytyksid varmistaa nopeampaa erottelua?

Juuri armon vuoksi he eivit tee sitd heti. Mikili tillainen ennenaikainen
erottelu tapahtuisi, ennen kuin ruumiillisen elimin jittdnyt olisi padssyt
fyysisen kokemuksensa ja kuolintapansa voimakkaiden vaikutelmien yli,
hin palaisi henkimaailmaan jopa entistd pahemmassa tilassa. Pienempi
paha on jittdd hinet kiinni kehoonsa mairityksi ajaksi.

5 — Koskeeko timi ongelma vain itsemurhaa?

Se koskee kaikkia niité; jotka sitoutuvat fyysisen elimin intohimoihin, pa-
heisiin ja liialliseen materiaaliseen elimiin; jotka eivit kehitd henkisti tai
uskonnollista ajatusmaailmaansa; tai jotka eivit jaa omastaan ponnistel-
lakseen veljeyden* hyviksi. Sen vuoksi mitd suurempia heiddn sitoutumi-
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sensa maallisiin asioihin ovat, sitd suurempia tulevat heiddn vaikeutensa
olemaan, kun he palaavat — toiselle puolelle.

6 — Voiko timi tilanne jatkua ikuisesti?

Yleensa kehon lahoamisen my6td sen yhteys perispirittiin raukeaa. Hen-
gen vapautumisessa kyse on muutamista piivistd. Harvinaista ei kuiten-
kaan ole, ettd henki jid hautausmaalle riutumaan oman ruumiinsa viereen,
vaikka se olisikin jo pddssyt irrottautumaan siiti.

7 — Onko hengelli tietoisuus tisti tilanteesta?

Hengelld on tietoisuus kirsimyksistidn, vaikkakaan hin ei aina kisitd sitd
mitd on tapahtunut. Henki kuvittelee olevansa sairaalan singyssi ystivi-
ensd ja perheensi hylkdimini. Hinen yksindisyytensi on yksi hinen
suurimmista kidutuksen tuntemuksista.

8 — Jattiiks tillainen vaihe; yhdessiolo ruumiillisten jiinnésten kans-
sa joitain jilkiseurauksia?

Se tulee jittdimdin jirkyttivin vaikutelman siitd, ettd hinet on haudattu
elavini ja se voi kaikua hinessi hinen seuraavissa jilleensyntymisissain.
Monet ihmiset joilla on tillainen pelko suunnittelevat polttohautausta
ollessaan ldhelld kuolemaansa, jotta he vilttyisivit tillaiselta kohtalolta.
Timi pelko ilmaantuu mitd todennikoisimmin silloin, kun he ovat koke-
neet tillaisen tapahtuman jo nykyistd aikaisemmassa elimassian.

3

ERISTAMINEN

1 — Pysyviitko kaikki itsemurhan tehneet yhdessa?

Henkiopin tiedon mukaan kaikilla itsemurhaajilla on taipumus muodo-
staa ryhmid alemmilla vyohykkeilld4 itsemurhatavasta johtuvan sanoinku-
vaamattoman ruumiillisen tuskan kiduttamana. Danten (1265 — 1321)
"Jumalaisessa niytelmissi” kerrotaan tisti samasta tilanteesta. Vaikka
Danten henkilohahmot tissi tarinassa ovat kuvitteellisia, voimme tini

4 Henkikirjailija Andere Luizin kuvaamana alemmat vyshykkeet ovat henkisen vankeuden tai

o
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pdivini olettaa, ettd timd Florencesta kotoisin oleva suuri runoilija vietiin
‘kehosta irtautumisen kokemuksen’® aikana kirsimyksen henkiselle alueel-
le. Tuolloin hin tallensi hajanaisen nikymin siitd todellisuudesta, minka
Allan Kardecin Henkioppi on paljastanut.

2 — Onko syyllisyydelle méiritty rangaistusaikaa henkisessi vankeu-
dessa?

Kiirastulialueet eivit ole kuin maan vankilat, joissa ihmisen on oltava tu-
omion méirddmin ajan. [tsemurhaaja on kiirastulialueella sen aikaa, ettd
on padssyt yli niistd suurimmista hiiridistd, jotka ovat seurausta hinen it-
selleen tekemisti vikivallasta.

3 — Joten sen vaiheen ajallinen kesto ei ole niilli kiirsimysten alueilla
kaikille sama?

Ej, ei ole, koska on otettava huomioon useita asioita: itsemurhan tekotapa;
heiddn motiivinsa; henkiset vaikutukset; heidin tietimyksensi ja kehityk-
sensd taso. Ndmd perustuvat sithen periaatteeseen, ettd mitd tietoisempi
henki on, sitd voimakkaampia heididn kirsimyksensi tulevat olemaan ja
sitd hitaampaa on heidén toipumisensa.

4 — Saatat muistaa Jeesuksen sanoman (Luukas 12:48) “Silli jokaisel-
ta, jolle on paljon annettu, myds paljon vaaditaan.” Voimmeko sovel-
taa titi itsemurhaan?

Kylld, voimme soveltaa sitd itsemurhan tehneeseen. Jos henkilolld on kis-
itys siitd, mitd itsemurha on ja mitkd ovat sen seuraukset, hinen levotto-
muutensa on muita suurempi ja aika henkisessi vankeudessa pidempi.

5 — On niiti, jotka sanovat, etti itsemurhaaja jii kiirastulialueelle niin
kauaksi aikaa, kuin miti hinelld olisi ollut aikaa jiljelldi maanpaiilli-
sessd elimissiin, ja tima laskettaisiin itsemurhasta eteenpiin. Onko
ndin?

On hiukan hankalaa sanoa ettd olisi juuri ndin, koska meilld ei aina ole
midrittyd elinaikaa jilleensyntyessimme uuteen ruumiilliseen elimiin.
Biologisesti ajatellen ihmisen on ‘suunniteltu” eldvin sata vuotta. Tami
ei kuitenkaan tarkoita sité, ettd jos joku kuolee onnettomuudessa neljin-
kymmenen vuoden ikidisend, hinen tytyisi eldd kuusikymmentid vuotta
henkimaailmassa kirsien ja vasta sitten vapauttaa itsensd niistd vitaali-flui-

kiirastulen alueita, jotka ovat lihelld maan pintaa. — Kh.
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deista’, jotka hin syntyessddn on vastaanottanut. Vitaali-fluidin m#ari ke-
hossa ei ole sama kuin médritty midrd polttoainetta, jolla pddsisi midrityn
miirin kilometreji.

6 — Miki tekiji on tirkein?

Itsemurhaajan asenteella on suurin merkitys. Jos ihmistd hallitsee seki
epitoivo ettd kapinamielisyys ja hinti ohjaa ylpeys, on niilld taipumus
pidentdd alemmilla vyohykkeilld pysymistd. — Tuhlaajapojan vertauksen
mukaan: he pysyvit sielld, kunnes "tulevat jirkiinsi” ja tunnistavat oman
moraalisen puutteellisuutensa laajuuden, ja siten tulevat halukkaiksi et-
simdin entistd vilpittdmammin Jumalan apua.

7 — Kuinka timi arvioidaan?

Niitd henkisten laaksojen piinattuja henkii ei ole jitetty oman onnensa
varaan. Sielld on henkisid hyvintekijoitd, jotka tarkkailevat heitd, kuten
ladkirit, jotka seuraavat potilaidensa reaktioita mielisairaalassa. Hyvinteki-
joiden havaittua ‘holhokkiensa” olevan suotuisassa kunnossa - ovat pais-
seet voimakkaimman hiiriénsd yli ja mieli on kohentunut — he noutavat
heidit vilittomisti.

8 — Turvaavatko he niiden potilaiden hoidon? Valvovatko he niiden
sairaiden tilaa?

Siitd ei ole epiilystikdin, silld ndiden potilaiden tila on vakava. He tar-
vitsevat pitkdaikaista hoitoa, joka voi jatkua tuonpuoleisen maailman as-
iantuntevissa sairaaloissa vuosia. Sielld omistautuneet laakarit hoitavat itse
aiheutetusta kuolemasta tulevia perispirituaalisia sivuvaikutuksia ja mielen
hiiriintyneisyytti.

4

KOKEMUSTEN PERAKKAISYYS

1 — Miti niille itsemurhan tehneille tapahtuu sen jilkeen, kun he ovat
kirsineet kiirastulialueilla?

5Vitaali-fluidi - on hienojakoisia, ihmiselle normaalisti havaitsematonta energiaa jota ilman ei
clollista elimii ole. Allan Kardec, Henkien kirja — Kh.
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Tiami riippuu heiddn kidyttdytymisestddn ja siitd, miten he reagoivat
kohtalokkaan tekonsa seurauksiin. Sen jilkeen kun he ovat paisseet itsel-
leen aiheuttamiensa voimakkaimpien traumojensa yli, he voivat tyosken-
nelld jonkin aikaa tuonpuoleisessa maailmassa harjoittelijoina. He kaik-
ki kuitenkin viistimittd palaavat ruumiill seen elimiin, silld heididn on
hyvitettdvi ja maksettava takaisin velkansa®.

2 — Onko heilli kaikilla sama hoito?

Tosiasiassa on. Kaikki saavat saman hoidon, mutta jokaisen kohtalo
midrdytyy heidin omien tarpeidensa mukaiseksi. Toiset jilleensyntyvit
heti vihentiikseen vakavaa epitasapainoaan. Toiset taas jadvit pidemmik-
si aikaa henkimaailmaan, joko henkil6kohtaisesta valinnastaan tai siksi,
ettd he eivit vield ole saavuttaneet jilleensyntymain tarvittavia vihimmais-
vaatimuksia.

3 — Vapauttaako itsemurhaaja maapallolla itsensi epitasapainostaan
yhdelli jilleensyntymilli?

Osittain, kuten vakavasti sairas potilas, joka saa sellaista voimakasta
ladkintdd, jolla on kyky parantaa hinen sairaalloista tilaansa ja voimistaa
hiantd. Tdma ei kuitenkaan pysty vapauttamaan hinti kokonaan sairaud-
esta, joka vaatii pidempiaikaista hoitoa. Lopputuloksen saavuttamiseksi ei
ole mitdin aikarajaa.

4 — Tuleeko jilleensyntymii ruumiilliseen elimiin olemaan miiritty
lukumiiri ennen kuin itsemurhaaja toipuu?

Ei, koska timi on kiinni hidnen suhtautumisestaan ja siitd, miten hin
kiyttaytyy sekd kirsimyksissddn ettd kohtaamissaan vaikeuksissa. Jos hin
vaalii ja kehittdd uskoaan seki alistuneisuuttaan Jumalan tarkoitusperille,
on hinelli silloin tarvittava asenne nopeaan toipumiseen. Jos hin syventyy
henkioppiin, hin saa tietid parhaat saatavilla olevat apukeinot oikeanlai-
seen asennoitumiseen.

Henkioppi tulee olemaan erityinen Jumalan siunaus, silli se antaa
hinelle tietoisuuden siitd, ettd hinti ei jitetd yksin oman onnensa no-
jaan, ja ettd todellisuudessa on asioita jotka ovat syind hinen kohtaamiinsa
kipuihin ja ongelmiin.

6 Thminen velkaantuu kaikesta tekemistdin vidryydesti. — Kidntdjin huomautus.
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5 — Ja kuinka kauan se kestii?

Chico Xavier on sanonut, ettd itsemurhasta elpyminen kestdd kaksisataa
vuotta, ja se tarvitsee yhden tai useamman ruumiillisen elimén. T4std huo-
limatta on otettava huomioon my®s asianosaisen oma tahto. Vaikeudet tu-
levat ajan mittaan aina vihenemiin. Tétd vihenemistd tapahtuu vastaavas-
sa suhteessa sithen, miten hinen tyyneytensi kasvaa vaikeuksia kohdatessa
ja kuinka paljon hinen luottamuksensa Jumalaan lisidntyy.

6 —Valitseeko itsemurhaaja itse tulevan ruumiillisen eliminsi koettele-
mukset yhteensopiviksi hinen tarpeidensa kanssa?

Kukaan lddkiri ei koskaan neuvottele vakavasti sairastuneen mielenter-
veyspotilaan kanssa niistd hoitomuodoista, joita potilas tarvitsee. Ladkiri
tietdd ettd potilas ei pysty siithen. Aivan sama tilanne on itsemurhaajan
kohdalla. Hinen omaksi hyddykseen timin suunnitelman tekevit vain
hinen henkiset opastajansa.

7 —Voiko itsemurhaaja jilleensyntyi saman perheen jiseneksi, jonka
hin itsemurhan tehtydin jitti? Esimerkiksi voivatko hinen lapsensa
olla hinen vanhempansa tulevassa elimissi?

Jos siihen on aikaa... Joka tapauksessa, jos aito perheyhteys on olemas-
sa henkisen yhdyssiteen yllipitimini eikd ainoastaan verisiteiden kautta,
he tulevat olemaan yhdessi henkimaailmassa ja myos tulevassa fyysisessi
elimissddn. He, joilla on rakkauden kiintymys sydimessiin, ponnistel-
evat auttaakseen itsemurhan tehneitd, ovatpa he sitten tdilldi maapallolla
tai tuonpuoleisessa maailmassa. Rakkaus on tindin ja aina suuri kipujen
lievittdjd, lddke kaikkiin vaikeuksiin ja lunastaja kaikkiin virheisiin.

8 — Mikiili jilleensyntymiin on tapahduttava vilittomisti jotta itsemur-
haaja piisisi vaikeimpien kirsimystensi yli, mutta hiinelli ei vieli ole
mahdollisuutta palata samaan perheeseen, niin miti tapahtuu?

Henkimaailman opastavat henget yrittivit 16ytdd halukkaan perheen, joka
on valmis harjoittamaan veljeytti ja vastaanottamaan hinet perheensi ke-
skuuteen. Pyyteetdn rakkaus voittaa kaikki henkisten perheiden rajat ja
johdattaa meididt kohti loistavaa yhtymistd maailmankaikkeuden perheen.
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5

TULEVAT SEURAUKSET

1 —- Huomaamme kertomastanne, etti itsemurhaajan kirsimykset hen-
kimaailmassa eivit lunasta hinen jérjeténti tekoaan.

Kirsimykset henkimaailmassa ovat vain vilittomid seurauksia heidin
teostaan. MyShemmin on kokonaisvaltaisen korjaamisprosessin aika.
Ensin korjataan heidin perispirituaaliset hiiriénsi — ne vauriot, jotka
he itse ovat aikaansaaneet henkiseen kehoonsa. Seuraavaksi he kohtaavat
kuolemattomana henkeni (sieluna) haasteen puhdistaakseen timin tahran
‘eliminkerrastaan’. Tdmi on asia, joka tulee vaatimaan pitkin ja sitkein
vaivannaon.

2 — Miten timi korjaantuminen tapahtuu?

Fyysinen keho toimii poistoventtiilin tavoin jirjettomyyksilld aiheute-
tuille henkisille epapuhtauksille, kun emme ole kunnioittaneet Jumalal-
lisia Lakeja — erityisesti sitd Lakia, joka kieltdd tappamisen (Mooseksen
kymmenen kiskyd). Elimd on Jumalan lahja, jota meidin ei pidd tuhota
lahimmaisissimme eiki itsessimme. Niin ollen niin pian kuin mahdollista
itsemurhan tehneen tulee jilleensyntyéd hyvittddkseen tekeminsd virheet.
Tissd uudessa, vaikeassa ruumiillisessa elimissid hinen perispirituaalinen
vammansa heijastuu hinen fyysiseen kehoonsa tuottaen uudelleen erilaisia
ja vdistimattdmid sairauksia sekd kdrsimyksia.

3 — Tuo viittaa siihen, ettii he eivit ole henkimaailmassa kauan.

Ehkd ndin on, mutta meididn on otettava huomioon ‘suhteellisuus” ajan
suhteen, joka liittyy niiden kahden tason olemassaoloon. Yksi vuosi tuon-
puoleisessa maailmassa voi edustaa vuosisataa maapallolla. Joka tapauk-
sessa aina kun on mahdollisuus, pyrkimykseni on tukea jilleensyntymii
mahdollisimman pian perispiritin puhdistamiseksi.

4 — Tuleeko uudessa kehossa olemaan ongelmia?

Viistimittd kylld. Fyysinen keho rakentuu perispiritin muodon mukaan.
Mikaili siind on ollut itsemurhan seurauksena epimuodostumia, niilli on
taipumus nikyi fyysisessd kehossa saaden aikaan erilaisia sairauksia, jotka
ovat suorassa suhteessa itsemurhatapaan. Kuvittele tilannetta, jossa kotir-

10
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ouva leipoo kakkua. Jos vuoka on vaurioitunut, kakusta tulee epimuodos-
tunut.

5 — Minkiilaisessa tilassa on henkild, joka teki itsemurhan hukuttau-
tumalla?

Hinelld tulee olemaan ongelmia hengityksen kanssa, kuten astma, keuh-
koputkentulehdus tai keuhkolaajentuma, ja niilld on taipumus muuttua
kroonisiksi.

Laidkirit kohtaavat ylipddsemittdmid vaikeuksia yrittdessiin havittdd
niiden alkuperdd, koska heidin kiytettdvissdin olevat resurssit keskittyvit
vain seuraamuksiin sen sijaan, ettd poistaisivat syvillisen aiheuttajan, joka
on henkisessd kehossa eli perispiritissa.

6 — Enti jos hin nautti jotain sydvyttivii ainetta kuten lipeii?

Vaurio tulee olemaan ruoansulatuselimistossid, mukaan lukien refluksitau-
ti, palleatyrd, divertikuloosit, tulehtuneet ruokatorven haavaumat, suoni-
kohjut, vatsahaavat ja usein syopakasvaimet.

7 — Tapahtuuko titi jopa varhaislapsuudesta lihtien?

Yleensi kylld. Itsemurhan seuraukset ilmenevit fyysisessi kehossa heti, jo
hedelmdittymisesti lihtien. Genetiikan lait toimivat ainoastaan perusosa-
sina hengen uuden “asuinpaikan” (eli ruumiillisen kehon) muodostumi-
sessa. Niistd tulevat ihon ja silmien virit sekd ruumiinrakenne. ‘Loppu-
silaus” on hengelle kuuluvaa. Aikaisemman vertauksen mukaisesti, kakku
kypsyy epimuodostuneeksi vaurioituneessa vuoassa.

8 — Voimmeko titen ajatella, etti geneettisilli yhdistelmilli ei ole
mitiin mahdollisuutta aiheuttaa niiti fyysisia vammoja?

Tasmilleen. Jeesus opetti: “kullekin hinen tekojensa mukaan” (Matteus
16:27). Se, mitd teimme menneessd, heijastuu viistimittd tihin elimdin
ja antaa meille vilineiti tai vaikeuksia ihmisend olemisen kokemukseemme
— palkitsee hyvit ponnistelumme ja oikaisee pahat impulssimme.
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6

LYHYT RUUMIILLINEN ELAMA

1 — Kun mietimme niiti itsemurhaan liittyvii vakavia seurauksia, niin
voimmeko sanoa, etti jokainen jilleensyntynyt lapsi jolla on psyyk-
kisii ongelmia, on ollut itsemurhaaja?

Meidin pitdisi vélttdd yleistimistd, mutta aina on niité, joilla on velkoja
menneisyydestd, kukaan ei kirsi aiheettomasti. On muitakin henkisii te-
koja, joiden seuraus voi olla samankaltainen sairaus. Esimerkiksi vikival-
taisella ihmiselld on taipumus jilleensyntyd heikkokuntoisessa kehossa;
herjaaja puheongelmien kanssa; seksinarkomaani lisdéntymiselimiensi to-
imintahiirididen kanssa...

2 — Kuinka kauan nimi maanpiilliset elimit kestivit — ne, jotka kor-
jaavat itsemurhasta aiheutuneita hiiri6iti?

Harvaa poikkeusta lukuun ottamatta uusi keho ei kestd kovin kauan niitd
perispiritin vakavia hiiri6itd, joita itseensd kohdistuneet aggressiot olivat
saaneet aikaisiksi.

3 — Miti hyotyd itsemurhaaja saa tuollaisesta lyhyen ruumiillisen
elimin kirsimyksesti?

Se on kuin ensiapu vakaville sairauksille. Henki palaa vapautuneempana
henkimaailmaan ja vihemmin sidottuna menneisyyden virheisiin. Nimi
jalleensyntyneeni, eli hyvityksen aikana saadut kokemukset vihentivit tu-
levia kirsimyksii.

Vanhemmilla on tapana kiinnittyd lapseen, jolla on vakavia ter-
veyongelmia. He kyseenalaistavat téllaisen Iyhyen piinatun elimin tirkey-
den ja vaivaavat itsedin omilla epdilyilliin. He eivir tiedd, kuinka tirkeitd
he ovat tille elpyville itsemurhaajalle — heidin huolenpitonsa ja heidin
kiintymyksensd auttavat itsemurhaajaa tervehdyttimain itsedin. Voimme
pitdd niitd vanhempia Jumalan arvokkaina avustajina lastensa pystyyn
nostamisessa.

4 — Laaketieteen edistyminen on sallinut niiden vakavien sairauksien
hoidon tehostumisen ja pidentinyt siten hiukan potilaan ruumiillista
elimii — vaikka heidin olotilansa onkin itsemurhasta lihtoisin. Eivit-
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ko nimi hoidot ole vain pidennysti heidin kirsimyksilleen, antamat-
ta hengelle mitiin etua?

Edistyksellinen lddketiede maan péilli saa inspiraationsa taivaallisesta
ladketieteestd. Joten on suotuisaa, ettd hengen fyysistd kokemusta voidaan
pidentii, silld ndin itsemurhan aiheuttamien hiirididen poistaminen on
runsaampaa. Useat kuolemaan johtaneet sairaudet ovat nykyisin pienen-
tyneet kroonisiksi sairauksiksi, kuten itsemurhan seurauksena oleva syopi.

5 — Enti jos liiketiede pystyy neutralisoimaan sairauden lopullisesti,
niin eikd timi vaikuta heikentivisti menneisyyden virheiden lunas-
tamisessa?

Itsemurhaajan fyysisen kehon kirsimykset eivit ole ainoita hyvityksen
lahteiti. On kyse paljon muustakin kuin vain sopeuttamisesta. Ladketi-
eteelliset keinot ovat kuin Jumalallisen Armon instrumentteja, jotka ly-
hentivit ja lievittdvit itsemurhaajan kirsimyksia.

6 — Enti oikeudenmukaisuus - miten se jatkuu?

Nuori, joka huolimattomuuttaan kirsii murtumasta, ei maksa velkojaan
kirsimyksillddn, vaan vain kerdd seurauksia omasta varomattomuudestaan.
Hinelle on paljon parempi, jos hidn voi luottaa edistyneen lddketieteen
voimavaroihin.

Itsemurhasta johtuvien perispirituaalisten vammojen kirsimyksid
voidaan lyhentii ja lieventdd. Tamid on riippuvainen kiytettdvissd olevista
voimavaroista ja omasta huolenpidosta.

7 — Miki on itsemurhaajan tila silloin, kun hin uudessa ruumiillisessa
elimissiin kuolee nuorena? Palaako hin edelliseen persoonallisuu-
teensa?

Hin pyrkii omaksi hyddykseen siilyttimiin sen hetkisen persoonalli-
suutensa odottaessaan uutta jilleensyntymistdin. Se tosiasia, ettd henkild
ei muista aikaisempaa olemassaoloaan, jossa hin teki itsemurhan auttaa
hintd toipumaan nopeammin.

8 — Pysyyké hin lapsena?

Kyll, odottaen mahdollisuutta jilleensyntymdin. Uudelleen syntymiseen
asti hin voi kehittdd itseddn henkisen hyvintekijinsi huostassa, joka ohjaa
hintd kuten ketd tahansa lasta maan pialla.
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7

EPAONNISTUNUT YRITYS

1 — On suuri joukko ihmisii, jotka yrittivit itsemurhaa onnistumatta
siind. Syntyyké yrityksesti seurauksia?

Jokainen vikivallan teko joko lihimmiisti tai itsed kohtaan heijastuu aina
meidin perispirittiimme tuottaen ongelmia, jotka ilmenevit ennemmin
tai myohemmin fyysisend tai henkisend sairautena.

2 — Ovatko itsemurhayrityksen seuraukset aivan samanlaisia kuin on-
nistuneen itsemurhan seuraukset?

On siind jotakin samaa, mutta se on kaukana onnistuneen itsemurhan
dramaattisesta tilasta. Kuten olen kertonut, itsemurha aiheuttaa perispir-
ittiin sekaannusta, ja henki joutuu suuren kirsimyksen alueelle, jossa on
oleva “itku ja hammasten kiristys”, Jeesuksen viisaan havainnon mukaises-
ti. (Matteus 13:42)

3 — Keriiko itsemurhaaja, joka epionnistuu yrityksessidin karmista
rangaistusta?

Sellainen rikollinen on my®s syyllinen, joka ei onnistu aikomuksissaan
siitd syystd, ettd uhri onnistuu vidistimiin hinen toimintansa. Hin silti
alistaa itsensd luonnollisen lain” asettamiin rangaistuksiin. Aivan samalla
tavalla tapahtuu itsemurhayrityksessd, epaonnistunut itsemurhaaja joutuu
vastaamaan omasta onnettomasta aikomuksestaan.

4 — Joskus itsemurhan yrittiminen on vain impulsiivinen reaktio,
joka sai alkunsa odottamattomasta tilanteesta; kuten rakkaussuhteen
sirkymisesti; liheisen menetyksesti; taloudellisesta katastrofista; tai
vakavan sairauden toteamisesta. Tuleeko siiti huolimatta olemaan
seurauksia?

Kuten rikoslaissakin méiritelldén, ‘impulsiivisessa hulluudessa” tehty rikos

on aina pienempi kuin hinen, joka kylmisti suunnitteli murhaa. Silti
myos tdssd kuten aikaisemmassa tilanteessa, hin on silti lain seurauksen

7 Luonnollinen laki on Jumalan laki ja ainoa oikea laki ihmisen onnellisuuteen. Timi laki osoit-
taa miti hiinen tulee tehdi ja miti ei tule tehdi ja sen, ettd ihminen ei ole onneton muulloin kuin
poiketessaan Jumalan laista. Lihde: Henkien Kirja, Allan Kardec, kysymys 614. — Kh.
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alainen. Aivan samalla tavalla tapahtuu hinelle, joka yrittdd itsemurhaa
hetken hulluudessa.

5 — On niiti, jotka haluavat saada vain huomiota ottamalla liikaa liik-
keiti tai jotka yrittivit viiltdd ranteensa ilman aikomustakaan tappaa
itsensi. Onko heidit vapautettu vastuusta?

Ensinnikin on otettava huomioon, ettd tima pyrkimys on usein huonosti
suunniteltu ja ihminen paityy kuolemaan. Vaikka kuolemaa ei tapahtuisi
katsotaan se vikivaltaiseksi teoksi itsed vastaan, ja sitd raskauttaa teeskente-
ly joka johtaa vaikeuksiin ja tuskaan niille, jotka ovat hinen kanssaan te-
kemisissa.

6 — Sanokaamme, etti joku on yrittinyt tehdd itsemurhan useita ker-
toja saavuttamatta tavoitettaan. Oppiessaan sitten mybhemmin tunte-
maan henkiopin, hin ymmiirtii, etti oli tehnyt tyhmisti. Onko hiinen
mahdollista vilttii noiden tekojen seuraukset?

Apostoli Pietari julistaa Jeesuksen inspiroimana (Pietari 1, 4:8) ettd, "rak-
kaus peittdd syntien paljouden.” Noiden itsemurhayritysten tai onnis-
tuneen itsemurhan seurauksia voidaan lieventii Jeesuksen suosittelemalla
rakkauden harjoittamisella. Hin kehottaa meitd tekemdidn lihimmaisil-
lemme sitd, mitd haluaisimme heidin tekevin itsellemme.

7 — Ottaen huomioon etti itsemurhayritys on aggressiivinen teko
perispirittiitmme vastaan, voiko rakkauden harjoittamisella viletii
siitd johtuvat seuraukset?

Silld ei voi viletdd niitd tdydellisesti, mutta se varmasti vihentdd niitd.
Thosairaus voi vaatia paljon aikaa parantuakseen, mutta siitd alkaen, kun
potilas suostuu tarkoituksenmukaiseen hoitoon, se toimii lievittdvini
lohduttajana. Rakkauden harjoittaminen on Jumalallista voidetta niihin
sielun vaivoihin, jotka johtuvat itsensi huonoon asemaan saattamisesta
jarjettdomin teon kautta.

8 — Ja missi on oikeudenmukaisuus?

Profeetta Jesaja muistutti Jeesusta julistaessaan (Matteus 9:13): ” Lau-
peutta mind tahdon, enkd uhria.” — Maapallolla oikeus tarjoaa tietyille
rikollisille vaihtoehtoiseksi rangaistukseksi erilaisia hyvintekeviisyystoiti.
Rakkauden harjoittaminen on Jumalallisen Armon tarjoama vaihtoehto
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rangaistukselle. Se tarjoaa meille keinon vapautua veloistamme Jumalal-
lisen oikeudenmukaisuuden edessi.

8

PERHEHAIRIOT

1 - Itsemurha on aina hiiritsevi tekiji perheelle. Voidaanko tapahtu-
masta johtuva tuska ja kirsimys kisittda karmisena velkana?

Perhe-elimid sellaisen henkilén kanssa, jolla on runsaasti ja jatkuvasti
ongelmia voi olla karmista — jotain menneeseen liittyvid. Kuitenkin on
vilttimitontd, ettd itsemurhaa ei lueta karmisiin velvoitteisiin. Se olisi jir-
jetontd.

2 — Joten perheen kirsimykset yhden sen jisenen itsemurhasta eivit
olleet ennalta suunniteltuja? Oliko heidin vilttimitonti kokea titi?

Ketddn ei ole miidritty joutumaan tekemisiin rakkaan henkilon itsemur-
han kanssa siitd ilmeisestd syystd, ettd yksikdan henki ei jilleensynny it-
sensi tuhoamisen karmalla. Itsemurha on aina polulta poikkeamista,
eikd se koskaan ole osa ruumiilliselle elimalle tehtyd suunnitelmaa. Se on
mielettdmyys, ei koskaan kohtalo!

3 — Jos asia on niin, onko itsemurhaaja my6s vastuussa niistid kir-
simyksistd, jotka hin langettaa perheelleen?

Itsemurhaaja ei ainoastaan ole vastuussa siitd tuskasta, jonka hinen suku-
laisensa tuntevat tapahtuman hetkelld, vaan ennen kaikkea siitd traumas-
ta, joka koko heidin loppueliminsi ajan heijastuu heidin tunteissaan.
Valitettavasti itsemurhaaja on niin kiinnittynyt omiin henkilokohtaisiin
ongelmiinsa ja kietoutunut omaan egoonsa, ettd hin ei ole riittdvin avoin
arvioimaan niitd vahinkoja, jotka hin aiheuttaa toisille ihmisille ja joista
tulee kohtalokkaita jilkiseurauksia hinen omaan kohtaloonsa.

4 — Onko vieldi muuta, kuin hiinen perheelleen aiheuttamansa trauma?

Hin on osavastuussa kaikista hinen itsemurhansa aiheuttamista hiirioteki-
joistd ja vaikeuksista, joita hinen sukulaisensa tulevat kohtaamaan. Silld
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hin omachtoisesti aiheutti timin jirjettdmin paon maanpiillisestd
elimasti.

5 — Esimerkiksi?

Sanokaamme, ettd hin on perheensi elittdji — talouden pdi. Hinen it-
semurhansa takia hinen vaimonsa ja lapsensa saattavat joutua ahdinkoon.
He joutuvat kokemaan vaikeuksia ja puutetta. Kuvitelkaamme jotain
vielakin pahempaa: tyttirestd tulee prostituoitu tai poika paityy nuorisori-
kollisuuteen... Itsemurhaaja velkaantuu kaikesta tistd, ja se lisdd hinen
omien velvollisuuksiensa taakkaa pahentaen siten hinen omaa ahdistusta-
an.

6 — Mutta jos hinen lapsensa antavat oma-aloitteisesti omien henkils-
kohtaisten heikkouksiensa johtaa heidit harhaan?

Hin on tistikin osavastuussa, koska hin ei ollut sielli auttamassa heiti
voittamaan rajoitteitaan ja heikkouksiaan, estimissi heitd joutumasta
harhaan. Eiké hin ollut ottanutkin vastuulleen vanhempana olemisen te-
htivin? — Hin pakeni elimii, sen tuomia ongelmia ja jitti lapsensa yksin
kohtaloonsa, joten hin joutuu vastaamaan siiti.

7 — Onko itsemurhaajalla tietoa kaikesta tisti?

Aluksi hinelld ei ole siitd tietoa. Eristettyni henkisen kirsimyksen ja kiiras-
tulen alueella hinen mieleensi ei mahdu mitdin muuta kuin se kirsimys
jota hin kokee. Hin on hiiriintyneisyyden ja niin valtavien kirsimysten
vallassa, ettd vastaavaa ei maan piilld tunneta.

8 — Mutta tuleeko olemaan hetki, jolloin hin tulee tietoiseksi tistid
tiedosta?

Niin viistimittd tapahtuu! Avustavien instituutioiden tukemana hinti
pyydetddn arvioimaan kokemuksensa ja hinelle kerrotaan sukulaistensa
tilanteesta. Mikili hinen sukulaisillaan on ilmennyt kiytoshairiicd, mika
ei ole harvinaista, itsemurhaajan ahdistus tulee olemaan pahempi kuin ne
kirsimykset joita hin kirsi silloin, kun hin sortui tihdn mielettomiin te-
koon.






Luku 2

[tsemurhan aiheuttajat

1

Pako

1 — Miksi ihmiset tekevit itsemurhan?

Se on useimmiten pakokeino. Ihminen haluaa *péistd karkuun’ midrity-
istd tilanteista, jotka hintd piinaavat: rakkaan kuolema, pettymys rak-
kaudessa, taloudellinen katastrofi tai vakava sairaus, kuten on jo kommen-
toitu aikaisemmin. Ahdistuksen hallitsemana hin vaipuu epitoivoon ja
kuvittelee, ettd kuolema — syoksyminen olemattomuuteen — on ratkaisu
hinen ongelmiinsa.

2 — Vaikka hin pyrkiikin pelkurin tavoin pakenemaan ruumiillisen
elimin haasteita niin, eiké tuntemattoman kohtaaminen osoita it-
semurhaajassa rohkeutta?

Itsemurhan tragedia on siind, ettd harvoja poikkeuksia lukuun ottamatta
ihmiset ovat havainneet sen, etti itsemurhalla on kohtalokkaat seuraukset.
Siitd huolimatta heilld on sellainen “kiire padstd karkuun” sitd, mika ikind
heitd piinaakin, ettd he padtyvit tekemiin timin mielettomin teon.

3 — Miksi ndin tapahtuu?
Perinteiset uskonnot ajattelevat, ettd elimi jatkuu. Niissi painotetaan sitd,
ettd me tulemme vastaamaan henkimaailmassa siitd, mitd me teemme ja



aikaansaamme elimassimme. Niissd korostetaan, ettd helvetin ja taivaan
alueet ovat olemassa ja ettd sielu menee jompaankumpaan alueeseen sensi
mukaisesti. Niissd ymmirretdin, ettd itsemurha on kuolemansynti, ja ni-
iden opinkappaleiden mukaan he jotka tekevit itsemurhan, ovat langetet-
tuja kidutukseen ikuisiksi ajoiksi. Ne eivit kuitenkaan tarjoa yleispitevid
nikemystd tuonpuoleisesta elimasti ja sitd pidetddn vain mielikuvituksell-
isten fantasioiden joukkoon kuuluvana teoreettisena ajatteluna.

4 — Eivitkoé nimi opin perustotuudet ole vakuuttavia?

Ne voivat olla sitd yksinkertaisille ihmisille — niille, jotka hyviksyvit
uskonsa opinkappaleet kyseenalaistamatta niitd ilman jirjen seulaa’, kos-
ka he pelkidvit mitd tahansa helvetillistd rangaistusta. Tdmi rajoittunei-
suus heissd saattaa estdd itsetuhon hetkellistd mielijohdetta toteutumasta.
Niin ei kuitenkaan tapahdu suurimmalle osalle perinteisten uskontojen
seuraajista — heille, jotka kuljeksivat uskon pinnallisuuksissa vailla lujaa
vakaumusta kuolemattomuudesta.

5 — Milli keinolla nimi itsemurhaa harkitsevat henkil6t voidaan
vakuuttaa siiti, ettd itsemurha ei tosiaankaan ole paras vaihtoehto?

Erds teini-ikdinen kumppaneidensa kannustamana poltti marihuanaa.
Kun hinen isinsi sai tietdd asiasta, hdn vei timin teini-ikdisen lapsen-
sa vierailemaan huumeiden vieroituskeskukseen. Keskuksessa poika teki
Danten tavoin huomioita huumeiden kiyttidjien pelottavista kdrsimyksistd
ja hiirioistd. Poika tiedosti sen mikd hind silld tielld odottaisi, eikd endd
koskaan sotkenut itsedin huumeisiin. Aivan samalla tavalla henkioppi vie
meidit kirjaimellisesti katsomaan itsemurhan kohtalokkaita seurauksia.

6 — Onko mahdollista saada yhteys niihin, jotka tekivit itsemurhan?

Kylld, meediokykyi harjoittavissa kokouksissa itsemurhan tekijit voi-
vat tuoda ilmi itseddn niiden meedioiden vilitykselld, jotka ovat valmistau-
tuneet timin tyyppiseen yhteydenottoon. Niissi istunnoissa itsemurhaajat
kertovat kidutuksistaan.

Olen keskustellut ndiden onnettomien olentojen kanssa lukemattomis-
sa yhteydenotoissa, joissa he tuntemattomina paljastavat yksimielisesti,
ettd tdilld maapallolla ei ole mitdin sellaista kirsimystd, jota voisi verrata
heidin kirsimyksiinsa.
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7 — Miki on tillaisen yhteydenoton tulos?

Itsemurhaa harkitseva huomaa, ettd itsemurha ei ole hyvi valinta. Vain
terveen harkintakyvyn menettinyt ihminen tulee jatkamaan itsemur-
ha-ajatuksen kehittimistd ja tappaa itsensi senkin jilkeen, kun on tie-
dostanut, ettd itsemurha on kirjaimellisesti hyppdidmistid paistinpannusta
tuleen.

8 — Onko tilanne kaikille samanlainen — my®s sellaiselle, joka on
henkiopista tietoinen, mutta koska hinen tilanteensa vaikuttaa si-
etimittomiltd hin yrittdd murhata itsensi?

Sellaisen ihmisen, joka opiskelee henkioppia, vaalii mielessidn sen
periaatteita ja pohdiskelee niitd, on lihes mahdotonta tehdi tillaista jdr-
jettdmyyttd. Hin tietdd, ettd ruumiillisen elimin koettelemukset tuovat
mahdollisuuden vapautua karmisista veloista. Siunauksia tiynni olevaa
tulevaisuutta silmilld pitden on tarpeen saavuttaa tasapaino Jumalallisen
Lain kanssa.

2

ITSEMURHA—A]ATUKSEN MIELESSA KEHITTYMINEN

1 — Niiden jirjettomien epitoivoisten tekojen lisiksi, jotka johtavat it-
semurhaa vaikuttaa my®os silti, ettd itsemurha tapahtuu koska ajatusta
on kehitelty ja titi ajatuksen hedelmii on vaalittu.

Kyll4, siitd ei ole epiilystikddn. Aluksi asiassa ei ole mitdin miiriteltyd
tapaa, vaan se alkaa hyvin hienovaraisesti ja saa sitten myéhemmin mu-
odon. Ensin on tuntemus siit4, ettd elimd on hyvin vaikeaa; ettd ongelmat
tuntuvat olevan ratkaisemattomia; vaikeudet ovat voittamattomia: sairaus
on kestimitdn; pettymys piinaavaa...

2 — Sitten tulee ajatus, etti olisi parempi ‘lihted’...

Se on omituinen kaunisteleva sanonta, joka ilmaisee uskomusta kuolemat-
tomuuteen yhdessi sellaisen harhaanjohtavan oletuksen kanssa, ettd olisi
mahdollista péistd eroon noista ikdvyyksistd, aivan kuten lihtisi joko ko-
toa, kaupungista tai maasta.

21



RICHARD SIMONETTI

3 — Antaako mahdollinen itsemurhaaja sukulaisilleen ja ystivilleen
mitddn viittausta siitd, ettd hinelli ei ole kaikki hyvin?
Kyll4, koska hin piityy puhumaan aikomuksistaan. — ”Olen piinattu ja
onneton! — Ongelmani ovat valtavat! — Toivon, ettd maa avautuisi ja nie-
laisisi minut.”

Jeesus sanoi: ”... sydimen kyllyydestd suu puhuu”, (Luukas 6:45).
Hinen huomautuksensa patee myds itsemurhaa harkitsevaan ihmiseen.

4 — On tapana sanoa: "Hin, joka uhkaa tappaa itsensi, ei siti tee”.

Timi on virheellinen luulo, jonka tositapahtumat kumoavat. Syytd
onkin kiinnittid huomiota sithen, miti itsemurhastaan puhuvat sanovat.
Kokemus osoittaa, ettd puhumalla useita kertoja aikomuksestaan paeta,
henkilo alitajuisesti pyytdd apua ja paljastaa siten olevansa sietokykynsi
ddrimmiisilld rajoilla.

5 — Miti voimme tehdi, kun joko sukulainen tai kuka tahansa muu
tuntemamme henkild kietoo itsensi tihin itsemurha-ajatukseen?

Puhua aiheesta ja saada hinet ymmirtimain, ettd tilanteesta “karkuun
meneminen’ ei ratkaise hinen ongelmaansa, vaan etti todellisuudessa se
vain pahentaa siti huomattavasti ja kaikista pahimmalla tavalla. Asioiden
selittiminen (valistus) on paras tapa, jotta henkild itse poistaa sellaisen
ajattelun mielestddn. Toisena avustustapana luonnollisesti on, ettd auttaa
hintid hinen ongelmassaan. Vilittimisen, kiintymyksen ja solidaarisuuden
eleilld voi olla paljon positiivisempia vaikutuksia kuin yksinkertaisella ilm-
oituksella tillaisen hulluuden seurauksista.

6 — Enti jos selvityksistimme huolimatta hiin vield uhkaa tehdi it-
semurhan, pitiisiké meidin myontyi hinen aikeisiinsa?

Yleensi tillainen asenne ei ole muuta kuin emotionaalinen kiristys johon
emme voi taipua, silli muutoin tulemme olemaan kuin sitkynuket hinen
mielialojensa ja oikkujensa mukaan.

7 — Enti jos hin silti piityy tekemiin itsemurhan? Eiké timin
seurauksena syy ole my6s meidin?

Jos se, mitd henkilo aikoi tehd4, on jotain jirjetdntd, sanotaan vaikkapa
pelkin temperamenttisen tunnepurkauksen padhinpisto, silloin meilld ei
ole mitdin syytd tuntea itseimme syyllisiksi. Tdrkedd tdssd tapauksessa on,
ettd me sdilytimme rauhallisen omatunnon tehtyimme sen, miki on ter-

22



ITSEMURHA

veen jirjen mukaista ja ollen aina valmiita auttamaan. On jitettivi pois il-
maisut kuten: "Hyvi, mene ja tapa itsesi ja lopeta minun kiusaamiseni...”
jotka voivat olla yleisid perheriidoissa. Ndin tekemilld saatamme yllytedd
tai rohkaista mahdollista itsemurhaajaa tappamaan itsensi.

8 — Miti voimme tehdi, jotta ajatus itsemurhasta ei muodostuisi mie-
lessimme?

Luottaa Jumalaan ja tiedostaa, ettd kaikki tilanteet tdilld maapallolla ovat
viliaikaisia ja ettd minki tahansa omassa elimissimme ajattelemmekin
olevan pahaa, se voi todellisuudessa olla mahdollisuus uudistumiseen.
Kriisit kiinalaisessa ideogrammissa merkitsevit “mahdollisuutta”. Kiriis-
it antavat meille mahdollisuuden osoittaa henkisen vakaumuksemme ja
kasvumme seki edetd haasteita kohdaten.

3

RAKKAUDEN TAHDEN

1 — Miksi niin monet ihmiset tappavat itsensi, kun kumppani lopettaa
néenndiisesti hellin rakkaussuhteen?

He tekevit kumppanistaan omaan elimiinsi kuuluvan asian. He eivit
ymmirrd, ettd meidin on kohdeltava kumppaniamme vain yhtend osana
elimdimme ja otettava huomioon elimidmme suurempi tarkoitus — hen-
kinen kasvumme Jumalan lapsina. Monet ovat vélinpitimattomii tai un-
ohtavat, ettd meidit kaikki on tarkoitettu menemain kohti tiydellisyyted
ja ettd olemme lakkaamatta haastettuja mennessimme kohti moraalista,
henkistd ja dlykistd kehittymistimme. Nami rakastettavat siteet edustavat
ainoastaan yksityiskohtaa tdssd kokonaisuudessa. Jos pidimme kumppa-
niamme ainoana syyni eldd, menetimme elimimme punaisen langan ja
mielemme ajautuu epitasapainoon. Jatkossa tistd voi seurata myds useita
muita huonoja asioita, jotka ovat seurauksia turhautuneesta kiintymyk-
sestd — mukaan lukien itsemurha.

2 — Mutta, eiké rakkaus ole kaikkein tirkeinti olomassaolossamme?

Kylld, mutta todellinen rakkaus on se, joka antaa — joka on omistautunut
— joka on kykenevid noudattamaan kristillisid arvoja, kuten ymmarrysti.
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Tiami kertoo, ettd emme omista toisiamme ja ettd jokainen kiintymyk-
sellinen suhde — myos romanttinen — vaatii vastavuoroisuutta. Omistava
rakkaus, joka ei pysty mukautumaan eroon, on ainoastaan synonyymi it-

sekkyydelle.

3 — Vilinpitimiton ja moraaliton nuori poika vietteli ja hylkisi erdin
nuoren tyton. Arvokkuutensa menettineeni, haavoittuneena ja noy-
ryytettyni tyttd teki itsemurhan. Minkilainen tyt6n tilanne tulee ole-
maan?

Siini tulee olemaan lieventivii olosuhteita, kun otamme huomioon
hianen kokemattomuutensa ja haurautensa. Mutta timi ei vapauta hinti
hairioistd tai kdrsimyksistd, koska hin on tehnyt vikivaltaa itseddn kohta-
an.

Ei ole harvinaista, ettd tyttd teki itsemurhan sen ajattelun innoittama-
na, koska halusi rangaista onnettomuutensa aiheuttajaa ja tuottaa pojalle
hankaluuksia seki katumusta.

4 — Usein tapahtuu, etti vakaa suhde katkeaa. Tulee hetki, jossa toin-
en kumppaneista péityy siihen lopputulokseen ettei enii ole kiin-
nostunut jatkamaan suhdettaan. Tilloin toinen osapuoli usein uhkaa
tappaa itsensi. Minki asteiset vaikutukset heille molemmille tulee
pelkiisti itsemurhayrityksesti tai itsemurhan toteuttamisesta?

Itsemurhaaja joutuu kohtaamaan itsemurhasta seuraavat ongelmat. Suh-
teen rikkojan vastuut liittyvit sithen tapaan, jolla hin osallistui tihdn suh-
teeseen.

5 —Voisitko antaa esimerkin?

"Taivas ja Helvetti” kirjassaan Allan Kardec viittaa nuoreen naiseen, joka
seurusteli suutarin kanssa useiden kuukausien ajan. He menivit kihloihin
ja olivat jo madrinneet hadpdivan. Sitten mitittomistd syystd tyttd purki
kihlauksen. Poika kuitenkin meni tapaamaan tyttd4, mutta tyttd ei mydn-
tynyt vastaanottamaan hintd. Epidtoivon vallassa poika teki itsemurhan.
Kardecia avustava henkinen opastaja ilmoitti, ettd tytolla oli vastuu po-
jan mielettomisti teosta, koska hin ei ollut rakastanut poikaa, mutta oli
kuitenkin jatkanut sitoutumista joka hinen olisi pitinyt keskeyttdd heti
alun alkaen.
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6 — Riitoja ja vidrinymmairryksid tiynni olleen myrskyisin seurust-
elun jilkeen nuori nainen piittii lopettaa suhteen. Katkeruudessaan
poika sitten tekee itsemurhan. Onko tytolld myds jonkinasteinen vas-
tuu asiasta?

Tissd tilanne on erilainen. Heidin seurustelunsa ei mennyt hyvin, ja nuori
nainen kiytti oikeuttaan etdintyi ja etsid uutta suhdetta. Ihmiset tuntuvat
unohtavan, ettd missi tahansa kiintymyksen ymmirtdmisessd vastavuoroi-
suus on olennaista.

7 —Vaikkakin nuori nainen on vapautettu vastuusta, hin tulee varmas-
ti kirsimiin jonkin asteisen trauman tisti kohtalokkaasta lopusta.
Miti hin voisi tehdi sopeutuakseen tilanteeseen ja péisti elimissiain
eteenpiin?

Se on tilanne, joka vaatii mydnteistid eliminkatsomusta ja ajan kulumista.
Mihin tahansa onnettomaan kokemukseen tulisi suhtautua kuin yhteen
sivaun elimin kirjassa — sivuun, joka tulisi kiddntdd. Tyton eduksi totuus
on, ettd sellaisen suhteen lopettaminen joka ei suju hyvin, ei ole rikos.
Seurustelusuhde on nidyte siitd minkilainen avioliitosta tulee, eiki sellai-
sessa suhteessa joka on jo hiiriintynyt, ole hyvid ennusteita.

8 — Miksi pari jatkaa seurusteluaan hiiridisti huolimatta — kuten
usein nihdiin — ja itsepiisesti yllipitivit tillaisilla huonoilla tulevai-
suudennikymilld varustettua suhdetta, joka voi helposti liukua trage-
diaan, murhaan tai itsemurhaan?

Timi on ongelma tai seuraus intohimosta. Valitettavasti tilld hetkelld
suurin osa rakkaussuhteista alkaa ja yllipidetdin yksinomaan seksuaalisesta
kiintymyksestd, ilman todellisia perusteluita. Ongelma alkaa, kun toinen
kumppaneista ‘palaa todellisuuteen” ja pdittdd lopettaa suhteen.

4

KuoLEMANLIITTO

1 — Usein kuulee rakastavaisista, jotka puhuvat kuolemanliiton sol-
mimisesta ja elimin yhdessi jittimisesti itsemurhan kautta, koska he
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turhautuneina kaipaavat avioliiton solmimista, mutta joka ei ole hei-
lle mahdollista. Tapaavatko he jilleen henkimaailmassa?

Onnettomat parat harhautuvat aikomuksissaan! Kun he ovat toisella
puolella kokien itsemurhalle ominaista hirvittdvaa kirsimystd, heilld tulee
olemaan suurempaa kipua tuntiessaan yksindisyytensi ja jéddessdin ilman
kaipaamaansa jilleennikemistd.

2 — Sanokaamme, etti he olivat sielunkumppaneita ja elivit suurta
rakkautta. Tulevatko he pysymiin erotettuina toisistaan?

Se tulee olemaan heidin suurin taakkansa, koska he tekivit kuolemanlii-
ton. Molemmat joutuvat koeaikaan kirsimysten alemmille vychykkeille ja
ovat niin kietoutuneina omiin henkilkohtaisiin kirsimyksiinsi, ettd heilld
ei ole aikaa eikd mielentilaa ajatella rakastaan.

3 — Jos heiti yhdistivi rakkaus on oikeutettua, niin onko heilli mah-
dollisuus tavata uudestaan uudessa fyysisessi elimassa?

Kylld, mutta ylimairiisten fyysisten ja henkisten ongelmien kanssa, joiden
alkuperi on heidin itsemurhansa. Mitd todennikoisimmin samat olosuh-
teet, jotka saivat aikaan heidin aikaisemman pakonsa — mahdottomuuden
toivottuun liittoon - tulevat toistumaan.

4 — Eiké olisi helpompaa, jos he olisivat pysyneet toistensa lihe-
isyydessi, jotta he olisivat voineet vastavuoroisesti auttaa toisiaan?

Meidin on otettava huomioon, ettd ne olosuhteet jotka tekevit rakastunei-
den avioliiton mahdottomaksi, liittyvit aikaisempiin ongelmiin. Téllaisten
olosuhteiden tarkoitus on saada kyseisessd parissa aikaan henkistd kyp-
syyttd, jotta he voivat lunastaa heiddn aikaisempia virheitdan. Niin kauan
kuin he eivit ole kykenevid kohtaamaan niitd rakastavaisten pettymyksid
he tulevat elimiin toistensa liheisyydessd, mutta heidin on mahdotonta
saada aikaan kaipaamaansa yhteisti liittoa.

5 — Miti tapahtuu, kun toinen puolisoista ei halua alistua kumppa-
ninsa kuolemaan, vaan aikoo kuolla tavatakseen kumppaninsa taas?

Timi on katastrofaalinen pddtds, joka on osoitus hinen tiydellisestd
henkielimin tietimittomyydestddn. Itsemurhaajana hin vain kohtaa
suuremman kivun tisti itselleen tekemistiin vikivaltaisuudesta. Hin tu-
lee olemaan paljon pahemmissa tilanteissa kuin millaisissa hin olisi ollut

26



ITSEMURHA

ollessaan maallisessa elimissddn hetkellisessd erossa kumppanistaan. Til-
lainen teko vain vaikeuttaa heiddn molempien tulevaisuutta, koska luon-
nollisesti kuollut puoliso kirsii myds lohduttomuudesta ja itsemurhaajan
kivuista, kun hin seuraa itsemurhaajan sukellusta kirsimysten syvyyksiin.

6 — Voiko puoliso, joka kuoli luonnollisesti, tehdi jotain edesauttaak-
seen itsemurhaajaa?

Mikili heitd yhdistavi side on voimakas ja oikeutettu, hin tulee tekemdin
suuria ponnisteluja puolisonsa auttamiseksi. Hin kidynnistdd yhteistyon
henkisten hyvintekijoiden kanssa, jotta itsemurhaaja voi saada uutta eloa
itseensd. Hin on jopa myos valmis seuraamaan puolisoaan timin uuteen
jalleensyntymddn.

7 — Tuleeko heisti silloin uudelleen mies ja vaimo?

On vaikea miiritelld, mikd tulee olemaan heidén vilisen suhteen luonne,
koska itsemurhaajalla on tapana syntyi vakavien ja vaikeiden fyysisten tai
henkisten vajavaisuuksien kanssa. Todennikéisintd on etti he tapaavat
jalleen verisukulaisina perheessi, kuten isini tai ditind tai poikana tai sis-
arena... ja mitd todennikdisempid on, ettd niistd kahdesta valistuneempi
puoliso toimii autenttisena hoitajana itsemurhaajalle. Heill tulee olemaan
yhteisid kokemuksia jotka voivat jatkua useisiin ruumiillisiin elimiin, ja
jotka vaativat molemmilta osapuolilta luopumista, uhrautumista ja halua
palvella toista ihmisti.

8 — Entisini aikoina Intiassa oli traditio, jonka mukaan vaimo an-
toi polttaa itsensi hautajaisten polttoroviolla aviomiehensi ruumiin
kanssa. Voimmeko ajatella siti itsemurhana tillaisessa tilanteessa?

Sanonta "antoi polttaa” ei vastaa todellisuutta. Hin oli yhteison puolel-
ta pakotettu tekemdin timin. Kysymyksessd oli barbaarinen tapa, joka
oli sellaisen ajattelun innoittama, ettd vaimon tulee seurata aviomiestdin
paluumatkalla henkimaailmaan. Sen takia hin on vain uhri, jolle ei voi
asettaa titi vastuuta, vaikkakin hin voi kohdata timin kaltaiseen vikival-
taiseen kuolemaan viittaavat vaikeudet.
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5
OBSESSIO

1 — Voiko joku joutua tekemiin itsemurhan jonkun obsessoijan vai-

kutuksesta?

Titd tapahtuu jatkuvasti. Obsessoija soluttaa ajatukset kohteenaan olevaan
ihmiseen kehottaen titd itsemurhaan. Tuo ajatus kaikuu lakkaamatta
hinen mielessdin suostutellen hintd tihidn yritykseen. Kuvitelkaamme
joku vierellemme, joka ehdottaa ongelmia kohdatessamme: ”Lopeta kir-
simyksesi! — Vapauta itsesi tistd ahdistuksesta! — Elimin jatkaminen ei
kannata! — Tapa itsesi!” Téstd tulee kauhea paine ja kidutus, joka paityy
uhrin vastustuksen loppumiseen.

2 — Obsession kohteena olevaa ihmisti ei siten siis luokitellakaan it-
semurhaajaksi?

Henkien vaikutukset eivit vapauta vastuutamme siitd hulluudesta, jonka
tulemme tekemiddn. Obsessoija ei pakottanut uhria itsemurhan tekemi-
seen, vaan pelkistdin ehdotti sitd. Viime kidessd obsession kohteena oleva
ihminen on omien tekojensa herra. Téstd huolimatta, voimme epdilemattd
huomioida sen, etti obsessio katsotaan lieventiviksi asianhaaraksi.

3 — Tuleeko till6in seuraus olemaan vihemmiin vahingollinen?

Kylld, mutta se riippuu siitd, minkilainen obsession kohteena olevan ih-
misen tietoisuuden taso on, ja mikd on hinen tietimyksensd aiheesta.
Tami pitee kaikissa ihmisten toiminnoissa. Mitd valistuneempi henkilo
on, sitd suurempi on hinen velvollisuutensa hyvyyteen ja sitd vakavammat
tulevat seuraukset olemaan hinen sitoutumisestaan pahuuteen.

4 — Sanokaamme, etti obsessoija hallitsee hinti kokonaan, kuten alis-
tamisessa ja siten suostuttelee hinti tappamaan itsensi...

Jos obsessoija saa uhrinsa tiydelliseen hulluuteen, niin uhrin ei enid katso-
ta olevan vastuussa omista teoistaan. Joka tapauksessa tulisi ottaa huomio-
on, ettd itsemurhaan suostuttelu ei tule olemaan helppoa sellaiselle, joka
on mielenvikainen. Kun hinen tietoisuutensa on sulkeutunut, itsesuojelu-
vaistolla on taipumus olla hallitseva.

5 — Enti jos uhrin painostaminen on sellaista, etti se johtaa masen-
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nukseen, joka lopulta saa hinet ennenaikaisesti paittimiin piivinsi?

Vaikkakin masennus on itsemurhaan johdatteleva asia, se ei ole ratkaiseva
tekija. Sen takia itsemurhaajaa ei vapauteta tekojensa vastuusta, koska lop-
ulta se oli hin, joka valitsi pakenemisen tilld vield huonompaan asemaan
saattavalla tavalla.

6 — Kuinka voimme tietid, oliko itsemurhaaja obsessoijan kannusta-
ma?

Voimme vakuuttaa, ettd mukana on aina obsessoijan toimintaa. Itsensi
tuhoamisen ajattelussa obsessoijat ovat joko alkuperini tille ajatukselle
tai ne tulevat paikalle tillaisten ajatusten seurauksena. Henkil joko alkaa
ajatella itsemurhaa ollessaan obsessoijan vaikutuksen alaisena tai hin
altistuu my6hemmin obsessoijan vaikutuksille, koska hin itse ajattelee it-
semurhaa.

7 — Mita tapahtuu obsessoijalle, joka viettelee jotakuta kohti itsemur-
haa?

Obsessoija katsotaan osasyylliseksi ja siten hidn ottaa niskoilleen vakavan
vastuun. Hin tulee kokemaan hyvin raskasta, hintd piinaavaa moraalista
kirsimystd ja hin joutuu vastaamaan teoistaan.

8 — Ja miti obsessoija voi tehdi korjatakseen hirvittivin toimintansa?

Hinen on autettava uhriaan. Ei ole harvinaista, etti pojastaan huolta
pitdvd isd — pojasta, jolla on vaikeita fyysisid ja henkisid toimintahdiri6itd
— oli aikaisemmin toiminut obsessoijana. Isd kokee nyt piinaa, koska men-
neisyydessi oli suostutellut poikaa itsemurhaan.

Tissd yhteydessi en viittaa ainoastaan obsessoijan ihmiselle tekemiin
onnettomiin ehdotuksiin. Viittaan myos ihmisen kanssaihmiselleen ai-
heuttamaan obsessiiviseen toimintaan. Isind usein on joku, joka on va-
hingoittanut lasta aikaisemmassa elimissddn; tehnyt hinet onnettomaksi
johdattaen masennukseen joka johti itsetuhoon. Kun omatunto on herin-
nyt tunnistaessaan harjoittamansa pahan laajuuden, hinen tiytyy nyt pon-
nistella auttaakseen uhriaan uudelleen pystyyn nousemisessa.
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6

ITSEMURHAPOMMITTA]AT

1 — Miki on niiden uskonnollisten fanaatikkojen tila, jotka periaat-
teidensa puolesta pukevat itsensi pommeihin ja rijiyttivit pommit
yleisillid paikoilla ainoana toivonaan tappaa niin suuri méiri ihmisid
kuin mahdollista?

On valitettavaa, etti tuollaisia julmuuksia tehddin uskonnollisten ajatu-
sten innoittamina. Uskonto, kuten tiedimme, tarkoittaa ‘yhdistyd” tai
‘yhdistyd uudelleen” Jumalaan, joka on meidin kaikkien Isd. Sen takia on
mieletontd, ettd Hianen lapsensa tuhoavat toisiaan Hinen nimissdin.

2 — Nimi itsemurhaajat sanovat, etti koraani on inspiroinut heiti.

Kunnioitettavat muslimijohtajat ovat toistaneet useita kertoja, ettd is-
lamin uskonnossa ei ole mitdin viittausta sithen joka kannustaisi niihin
mielettomyyksiin. Vain ne fanaatikot jotka kirjaimellisesti tulkitsevat
midrittyji Mohammedin ilmaisuja, nikevit niissd inspiraation syyllistyd
tuollaisiin hirmutekoihin. Nami onnettomat sielut eldvit keskiaikaisen
kristillisyyden hulluutta, jossa Jeesuksen mietelause (Matteus 10:34 — 30)
”En mini ole tullut tuomaan rauhaa, vaan miekan”, oli verukkeena ver-
iloylyille ristiretkien aikana. Ndma valloitusretket olivat rauhanruhtinaan
nimissi tehtyjd uskonnollisia sotia. Tédssd Jeesuksen ilmaisussa viitataan
ainoastaan ymmirtimattdmyyteen joka tulisi ymparoimain hinen kan-
nattajiaan, jopa heidin omien perheenjisentensi taholta.

3- Eiké fanaattisuus ole niiden hullujen tekojen perustelu siini laa-
juudessa, etti henkilé uskoo itsensi toimivan ”Jumalan nimissi”?

Tietimittdmyys voi vihentdd pahantekijin vastuuta, mutta se ei koskaan
vapauta hintd rangaistuksesta. Me kaikki olemme iankaikkisen rakkaud-
en ja armeliaisuuden Isi Jumalan lapsia — kuten Jeesus meille ilmaisi.
Olemme perineet Ylimmailtd Herralta kutsumuksen kohti hyvyytti. Pa-
huus puolestaan on meidin oman henkisen luonteemme kieltimisti.

4 — Minkilaisessa kunnossa itsemurhapommittajan uhrit palaavat
henkimaailmaan?
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Heitd valmistellaan vastaanottamaan apua henkisiltd opastajilta, jotka
auttavat heitd padsemiin heiddn vikivaltaisen kuolemansa trauman yli.
Meiddn on kuitenkin toistettava, ettd paikkamme henkisessd maailmassa
ei ole suurestikaan riippuvainen siitd miten jitimme maallisen elimin,
vaan siitd miten me saavumme sinne.

5 — Miti timi tarkoittaa?

Tiarkedd ei ole se miten kdrsimme kuollessamme, vaan silld elimilld jonka
viemme mukanamme. Ihminen voi kuolla attentaatissa ja padstd nopeas-
ti vikivaltaisen kuolemansa trauman yli ja mukauttaa itsensd uudelleen
todelliseen (eli hengen) elimdin, mikali hidnelld on tasapainoinen kiytos.
Sitd vastoin toinen, joka on kokenut pitkiaikaisen sairauden ja jolla on
teoreettisesti ollut hyvi alustus kuolemaan, voi palata epdvakaassa tilassa,
jos hinelld on kiintymys maallisiin asioihin eik hin ole miettinyt henkisid
arvoja.

6 — Ja miti tapahtuu itsemurhapommittajalle?

Tuskin 16ydimme traumaattisempaa tapaa kuolla. Sen lisaksi, ettd hin on
pahoinpidellyt perispirittiddn itselleen tekemilld vikivaltaisuudella, hin
joutuu myds ottamaan vastuun jokaisen uhrinsa kuolemasta. Tamai kaikki
tapahtuu kaikista hiiriinnyttdvimmain tunteen — vihan — vaikutuksen al-
aisena.

7 — Ja miti tapahtuu heidin esimiehilleen, jotka suunnittelivat timin
synkin teon?

Heidin velvollisuutensa Jumalallisten Lakien edessi ovat paljon vakavam-
mat. Ensin kuluu vuosisatoja, kun he kokevat sanoin kuvaamattomia kir-
simyksid henkimaailmassa ja sen jilkeen he kokevart kaikkein tuskallisim-
pia ruumiillisia eldimid sovittaessaan tekonsa, sithen asti kunnes he ovat
uudistaneet itsensi.

8 —Viitaten evankeliseen periaatteeseen “ei edes lehtikiin putoa puus-
ta muuten kuin Jumalan tahdosta”, voimmeko sanoa, etti nimai jul-
muudet tapahtuvat, jotta ihmiset voisivat maksaa velkaansa?

Kun Jeesus puhui ‘tahdosta’, ymmirtikidmme timi enemminkin “sal-
limisella”. Muussa tapauksessa liittdisimme maallisen terrorismin " taivaas-
ta’ tulevaksi inspiraatioksi. Jumala ei tarvitse ihmisen apua oikeutensa
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harjoittamiseksi. Pahuus ei tapahdu maan piilld taivaallisen suunnitelman
kautta, vaan ihmisen julmuuden kautta. Sen takia kaikki tulevat vasta-
amaan viistimited siitd omasta toiminnastaan jolla on tuonut vahinkoa
lihimmiisilleen.

7
HANKITUT TAIPUMUKSET

1 — Voiko joku, joka on tehnyt itsemurhan, tulla tekemiin timin jar-
jettomin teon uudestaan tulevassa elimissiin?

Kylli tillaista voi tapahtua. Itsemurha on aina ddrimmadinen ja epdmielui-
sia olosuhteita vilttelevi teko. Palatessaan uuteen fyysiseen elimain katu-
vana harjoittelijana kohdatakseen taas samaiset haasteet, hin voi kehittid
taipumusta pakoiluun ja sortua uudelleen itsetuhoon. Tillainen kiyttiyty-
minen on verrattavissa tietokoneen virukseen, jossa syville sen sisuksiin
on rekisterditynyt seuraava ohje: jos on vaikeuksia — poista (delete) elima.

2 — Sen jilkeen kun itsemurhaaja on kirsinyt tuskalliset seuraukset
elimin vaikeita olosuhteita pakoilevasta teostaan, eiké itsemurhaajaa
ole ‘rokotettu’ itsemurhaa vastaan?

Kylld jirki sanoo titen olevan, mutta itsemurha on mitd todennikoisi-
mmin ihmisen kaikista teoista kaikkein jirjettomin. Mikali itsemurhaa
harkitseva pysihtyy hetkeksi pohtimaan sitd, mitd uskonto sanoo itsemur-
hasta ja niistd ongelmista joita hin saattaa kohdata, hin ei uskaltaisi tehda
sitd. Silloin hin olisi halukas kamppailemaan tuollaista pakenemisen tai-
pumustaan vastaan.

3 — Voiko tillainen kiyttiytyminen jatkua loputtomasti?

Pahuus ei koskaan ole loputonta. Se olisi Jumalan epionnistumista. Jum-
ala ei luonut meiti ikuiseen kadotukseen. Muutoksen hetki koittaa aina,
jolloin henkil omasta aloitteesta on halukas vapauttamaan itsensi hiirit-
sevistd olosuhteista ja rajoituksista, joihin hin saattoi itsensi yrittiessiin
pacta eliminsi haasteita.
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4 — Miti tuolla jilkimmaiselld vaihtoehdolla tarkoitetaan?

Niiden kumulatiivisten ongelmien, jotka ovat seurauksia itsemurhasta, jat-
kumona on hyvittdvid ruumiillisia elimid. Niihin kuuluu vakavia fyysisid
ja henkisid puutteita, joilla on taipumus halvaannuttaa vapaata tahtoa, ja
siten estdd hintd tappamasta itseddn. Kuvitelkaamme joku jolla on vaka-
va henkinen jilkeenjdineisyys tai vakava fyysinen vajavaisuus, joka estdd
tdysin hinen aikomuksiaan. Tillainen tilanne luo tehokkaat puitteet it-
semurhaa vastaan. Tietenkddn tdmi ei tarkoita, ettd kaikkien potilaiden
tillaiset sairaudet olisivat seurauksia itsemurhasta. Niilld asioilla voi olla
muitakin alkuperid. He ovat voineet saattaa itsensi huonoon asemaan ka-
pinamielisyydelldin, paheillaan tai rikoksillaan.

5 - Olisiko tillainen “ajanjakso’— toisin sanoen tauko — paikallaan?
Juuri niin. Aika on suurin liike niille onnettomille sieluille. He voivat
harjoitella vuosisatoja tuollaisessa tilanteessa ja sithen asti kunnes paisevit
yli tistd elimin haasteita pakoilevasta taipumuksestaan ja vakuuttuvat
siitd, ettd on vélttimitontd kohdata ndimi ongelmat luottamalla Jumalaan
ja uskomalla tulevaisuuteen.

6 — Miti muita resursseja timin lisiksi on?

Opetus. Opiskeleminen erilaisissa oppilaitoksissa, joko tdilld maan paalld
tai tuonpuoleisessa maailmassa, joko jilleensyntyneeni tai henkeni. Jalo-
mielisten opastavien henkien toiminta tulee olemaan ratkaisevaa ja he va-
listavat itsemurhaajaa vakuuttumaan siitd, ettd eliminen on vélttimatonti.

7 — Ovatko aika ja tieto riittivid?

Ehkid kaikkein tehokkaimpana resurssina pitdd lisitd — rakkaus. Meilld
kaikilla on heitd jotka pitavit meitd lihelld syddntdan — heité jotka luopu-
vat omista toiveistaan ohjatakseen meitd Jumalaa kohti meneville polulle.
Yleisesti nuo jalot sielut luopuvat ylemmissi maailmoissa oleskelusta-
an seuratakseen niitd itsemurhaajia heidin menneisyyttiddn hyvittiville
elimintaipaleille. He ovat omistautuneita ja tarmokkaita vanhempia ja
ympdroivit lapsensa suurella huolenpidolla sekd kiintymykselld, jotta he
padsisivit elimin haasteita pakoilevasta taipumuksestaan.

8 — Ja miti tapahtuu, kun nimi epiitsekkiiit hyvyyden edustajat
nikevit heidiin yrityksensi olleen hedelmittomii?
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He eivit antaudu lohduttomuuteen, koska he ovat tietoisia Jumalallisesta
Isdstaan. He uudistavat ja pitdvit ylld aloitteitaan ja toistavat heiddn rak-
kaitaan auttavia ponnisteluja, kunnes nimi ovat kykenevii pddsemain ra-
joittuneisuuksistaan ja valitsevat elimin haasteiden kohtaamisen. Meidit
luotiin saavuttamaan tiydellisyys, ja me kaikki saavutamme sen ennem-
min tai mydhemmin. Kun me ymmirrimme timin — sitd parempi meille.

8

ITSENSA RANKAISEMINEN

1 — Kun Juudas tuli tietoiseksi rikoksestaan, jonka oli tehnyt rahasta,
hin tappoi itsensi. Onko itsemurha oikeutettu eriinlaisena itsensi
rankaisemisena?

Olemme tissd kasvotusten vairinkisitysten kanssa. Juudas ei tehnyt peto-
staan rahasta. Hinen aikomuksensa oli nostattaa Jeesuksen vangitsemisen
kautta kansassa reaktio ja aloittaa vallankumous, joka johtaisi kristinuskon
nousuun. Hin ei ymmirtinyt mitddn kristillisestd sanomasta. Mitd taas
tulee itsensd rankaisemiseen tekemilld, itsemurha on vield valitettavampi
harhakuvitelma. Se vain pahentaa syyllisen omantunnon kirsimysta.

2 — Fiko se ole vihintiinkin lieventivi asianhaara?

Kuvitelkaamme joku joka rikoksensa piinaamana amputoi oman kitensd
rangaistakseen itsedin. Hinen tekonsa voisi herittdd mydtituntoa, mut-
ta timd vapaachtoinen kirsimys ei vapauttaisi hintd maallisen oikeud-
en midridmistd rangaistuksista, eikd tuskasta ja rajoituksesta joka on
seuraamusta hinen teostaan.

3 — Brasilian historiassa presidenttini vuosina 1951 — 1954 toimineen
Getulio Vargasin itsemurha on kuuluisa. Hin teki niin vilttidikseen
mahdollisen sisillissodan, ja hinen ihailijansa pitivit titid suuruuden
tekona. Eiko timi ole hyvi puolustus tuollaiselle teolle?

Mind ymmirrin timin heikkouden eleend. Hinen eliminsi haasteita pa-
koileva teko traumatisoi kansakunnan ja ajoi meidit melkein kaaokseen.
Olisi ollut paljon jirkevimpii, jos hin yksinkertaisesti vain olisi eronnut.
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4 — Miti sanot Sokrateen itsemurhasta? Oliko se hinen osaltaan pe-
rusteltua?

Sokrates ei tehnyt itsemurhaa. Hinet tuomittiin kuolemaan ‘rikoksesta’,
Y

joka oli Ateenan nuorten opettaminen ajattelemaan. Teloittamisen muoto

pakotti hinet juomaan voimakasta myrkkyi — koniinia.

5 — Keskiajan Japanissa ja vield tinikin pdivini on ihmisii jotka har-
joittavat harakirii - he leikkaavat vatsansa halki miekalla. He tekevit
timin sovittaakseen itselleen tekemiinsi virheen tai epionnistumisen.
Fikoé timi ole oikeutettu itsemurha, kun henkil6 tekee itsemurhan
japanilaisen perinteen tai kulttuurin mukaisesti?

Ikimuistoisista ajoista tihdn piivdin asti on niitd jotka kuvittelevat, ettd
heididn on ‘pestivd” kunniansa verelld; loukkaantuneina, petettyini ja jopa
tapettuaan vihollisensa. Tdmi on osa kulttuuria - kostoa — tai kostotoimi.

Tiéstd huolimatta, vaikka joku voi perustella teon ihmisille ei se ole
oikeutettua Jumalan edessi. Tekijit vastaavat tistd. He joutuvat vastuu-
seen myos kunnian nimeen tehdystd murhasta, barbaarisesta kiytinndsti.
Tuollaista tekoa ei koskaan pohdi sellaiset ihmiset jotka ymmartivit, ettd
itsemurha on aina pakoilua eikd koskaan lunastus.

6 — On itseensi pettyneitd ihmisid, jotka tahallisesti vaarantavat itsensi
menemilli vaarallisiin tilanteisiin, kuten sotaan. Miki on heidin ti-
lanteensa henkimaailmassa, jos he kuolevat tillaisen vapaaehtoisen
toiminnan kautta?

He palaavat henkimaailmaan itsemurhaajina. He eivit kuitenkaan tahdo
saattaa itseddn huonoon valoon itsemurhan kautta eikd heilld ole suoraa
rohkeutta kuolla oman kitensi kautta, vaan he teeskentelevit olevansa
jonkun asian hyviksi uhrattuja sankareita. He ovat samanlaisessa tilantees-
sa kuin he jotka kirsivit vakavista sairauksista, mutta kieltdytyvit sellaises-
ta asianmukaisesta hoidosta, joka voisi pelastaa heiddt kuolemalta.

7 — Eiké timi ole olosuhteita lieventivi asia, silld he eivit vahingoit-
taneet omaa kehoaan, kuten itsemurhassa tapahtuu?

Se olisi ikadn kuin he olisivat tehneet itsemurhan, mutta lisittynd ras-
kauttavalla asianhaaralla. Omalla jirjettdmyydellian he ovat pidtyneet
tekemidin ylilydntejd luiskahtamalla sodan julmuuteen tapettavaksi. He
tulevat vastaamaan myos siitd.
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8 — Voimmeko sitten ryhmitellid samaan tilaan kaikki ne, jotka osallis-
tuvat sotaan?

Emme voi, koska yleensd ihmiset eivit taistele sodassa kuollakseen, vaan
puolustavat omaa elimiinsi ja kotimaataan. Jos he eivit ole varomattomia
tai julmia, heiddn on mahdollista pidtyi selkeisti vihemmin traumaatti-
seen tilaan mikali he sattuisivat kuolemaan.

9
TIEDOSTAMATTOMUUS

1 — Miki on tiedostamaton itsemurha?

Kun henkil6 ei ole tietoinen siitd, ettd hinen midrityt elimintapansa ja
tottumuksensa voivat vaikeuttaa ja lyhentdd hinen elimiinsi.

2 —Voitko antaa esimerkin?

Niitd on lukemattomia alkaen riippuvuudesta. Tupakka synnyttid keuh-
kosyovin, keuhkolaajentuman ja sydinkohtaukset; alkoholi keittdd mak-
saa; huumeet tuhoavat aivot; liiallinen ruoasta nauttiminen saa aikaan ke-
hoa kuormittavaa lihavuutta. Timin vuoksi ihmiset harvoin elivit koko
sen ajan, joka heille on sallittu.

3 —Tappaako ylensy6vi ihminen todellakin itsensi?

Lidketiede toteaa timin. Ylipaino ylikuormittaa sydintd ja sen lisdksi
edesauttaa lukemattomien sairauksien syntymistd, kuten diabetesta, sy-
dinongelmia ja verenkiertohdiridicd. Lista sairauksista on hyvin pitki, eiki
kyseessd ole pelkki ruoan miiri, tirkedd on myds ruoan laatu. Huono rav-
itsemus lisdd kehon myrkkyjd, jotka vihentivit hengen aikaa olla jilleen-
syntyneeni eli ihmisena fyysisessd kehossa.

4 — Ja miki on karman asema tissi?

Karmaa on syntyi fyysisesti puutteellisena — synnynniinen sairaus. Suurin
osa niisti ongelmista jotka vaikeuttavat ja lyhentivit elimdimme, ovat
perdisin kehomme viirinkdytostd ja sen huolehtimisen puutteellisuudes-
ta — keho on siunattu kone jonka Jumala antaa meille ihmisend olemisen
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kokemukseen. Thmiset vain usein unohtavat etti keho tarvitsee huolen-
pitoa - sekd kunnossapitoa ettd hydtykiyteod.

5 — Jos asia on niin, voimmeko sitten harvaa poikkeusta lukuun otta-
matta sanoa, etti me kaikki olemme tiedostamattomia itsemurhaajia?

Oikein. Ihmisen elimissd on lidkireiden nimittdmii *riskitekijoitd’, kuten
perintotekijit: esimerkiksi geneettisistd ongelmista johtuva heikko fyysin-
en vastustuskyky. Kuitenkin elintapamme ovat titd suurempi riski. Kul-
jemme elimimme lipi kohdellen kehoamme huonosti. Lopulta meidit
karkotetaan siiti. Vastaavalla tavalla talo romahtaa, koska sen asukkaat
laiminlyovit sen kunnossapitoa.

6 — Onko tuonpuoleiseen kehonsa huonon kohtelun takia siirtyvien
tila sama kuin niiden, jotka piittivit eliminsi tietoisesta aloitteesta?

Ei, koska he eivit tietoisesti tapa itseddn. He kuitenkin kohtaavat vaikeuk-
sia uudelleen sopeutumisessaan. He ovat jittineet fyysisen eliminsi ennen
aikaansa ja sen takia pysyvit kietoutuneina voimakkaisiin maanpiillisiin
riippuvuuksiin ja tilanteisiin. He ovat kuin ilmapallo joka ei voi vapauttaa
itseddn painolastista noustakseen korkealle, vaan pysyy maahan kiinnitet-

tynd.

7 — Tuntevatko eri riippuvaisuuksista kirsineiden ihmisten henget tar-
vetta jatkaa riippuvaisuutensa tyydyttimisti tuonpuoleisessa?

Riippuvaisuudessa ei ole kyse vain fyysisen kehon kunnosta, vaan myds
perispiritistd. Télld tavalla he piinaavat itseddn haluten kiihkedsti huu-
meita, tupakkaa, alkoholia... ja on joitakin jotka turvautuvat obsessointi-
in. Nima obsessoijat suostuttelevat maan paalld riippuvuuksista kirsivid
ihmisid etsimdin niitd aineita, joita he itse haluavat ja ndin tyydyttivit
itseddn. Parantuminen on silloin vaikeaa. Obsession vaikutuksen alaisina
olevilla on aina nikymittémiid kumppaneita, jotka pyrkivit pitimain ylld
ihmisen riippuvuutta omaksi hyédykseen.

8 — Kiirsiik tiedostamattomasti itsemurhan tehnyt tulevassa ruumiil-
lisessa elimissiin jilkiseuraamuksista samalla tavoin kuin tietoisesti
itsemurhan tehnyt ihminen?

Timi tulee olemaan heidin draamansa. Tupakoitsijalla tulee olemaan
ongelmia keuhkoissa, alkoholistilla maksassa, huumeriippuvaisella aivois-
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sa, ja liiallisesti ruokaa nauttineella on oleva hormonaalisia hiirioitd. Naimi
ongelmat eivit pelkistdin toimi seurauksina heidin menneistd kohtuutto-
muuksistaan, vaan toimivat my®ds hillitsevini tekijéind, joiden tarkoituk-
sena on piditelld ja poistaa jo aikaisemmin kehittyneiti taipumuksia seki
riippuvaisuuksia.

I0

VAROMATTOMUUS

1 — Joka vuosi Brasiliassa varomattomuus liikenteessi tappaa tuhansia
ihmisid. Voimmeko luokitella timin tiedostamattomaksi itsemurhak-
si?

Kylld, eikd vain litkenteessi tapahtuva kuolema, vaan miki tahansa varo-
mattomuudesta johtuva menehtyminen. Aina kun emme kunnioita ih-
miseldimin jokapdiviisid sadnt6jd, olemme vastuullisia siitd mitd tapahtuu,
mukaan lukien nimi odottamattomat kuolemat ja niiden seuraukset.

2 — FEiké tilli ole mitisin tekemisti karman kanssa?

Chico Xavier kertoo meille varomattomuuden karmasta, jonka seuraukset
joutuu kokemaan vilittdmasti. Karma on seuraus jostakin menneisyydessi
tehdystd teosta, mutta niin liheisessi menneisyydessi ettd se voidaan
laskea sekunneissa. Niin tapahtuu autolla huolimattomasti ohittaessa,
ylinopeutta ajaessa, kilpaillessa siitd kuka juo eniten ja useissa muissa tilan-
teissa missd tiedostaen tai tiedostamatta joku haastaa kuoleman tai asettaa
eliminsi tarpeettomaan vaaraan.

3 — Enti he, jotka matkustavat holtittoman kuljettajan kyydissi ja
kuolevat sen takia. Miten he voivat?

Henkimaailmassa heitid tuetaan uhreina, eivitki he tule kohtaamaan sa-
manlaisia ongelmia, kuin kuljettaja. Kuljettaja tulee olemaan vaikeassa ase-
massa, koska hidn on vastuussa, ei pelkistddn omasta tiedostamattomasta
itsemurhastaan, vaan my®ds juridista ilmaisua kiyttden — syyllinen kuole-
mantuottamukseen. Ja vaikka hinelld ei ollut aikomustakaan tappaa, hin
on silti vastuussa ja joutuu vastaamaan muiden kuolemasta oman varo-
mattomuuteensa takia.
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4 — Eiko se ole pelottavaa, etti joku voi kuolla toisen holtittoman

kiytoksen vuoksi?

Eliminen maapallolla on riski. Kysymyksessi on kehomme hauraus ja
olemme alttiita toisten varomattomuudelle ja aggressiivisuudelle. On
tarpeellista muistaa, ettd miljoonia ihmisid kuolee — aseellisissa yhtee-
notoissa — vihan tunnepurkauksissa — terroristien hydkkayksissi — vikival-
lassa jne. Mitédin tillaista ei ole heille ennalta mairitty.

5 - Voimmeko sitten sanoa, etti jokainen vahingossa sattunut kuolema
on varomattomuuden aiheuttama, eiki se ole kuulunut eliminsuun-
nitelmaan?

Sitd meiddn ei pitdisi yleistdd. On kuitenkin mahdollista, ettd henkild te-
kee varomattomuuden ns. “hulluuden hetkelli” kohtalonsa pakottamana,
koska hanen karmaansa kuului kiydi lipi tillainen kokemus.

6 — Ja enti silloin kun tarkoitus on tappaa? Voimmeko esimerkiksi
sanoa uhrille, etti hinen hetkensi on nyt koska hin murhasi jonkun
toisen edellisessi elimissi?

Emme, kukaan ei tapa toistaan tdyttadkseen Jumalallista Oikeutta. Jos mi-
etimme sitd tilld tavalla, niin jokaisen murhaajan tulisi kuolla murhattuna,
joka siten tarkoittaisi murhien jatkumista loputtomiin.

7 — Voidaanko erittiin riskialttiisiin ammatteihin palkatut ihmiset,
kuten kilpa-autoilijat, luokitella tiedostamattomiksi itsemurhaajiksi,
jos he kuolevat onnettomuudessa?

Vain jos he ovat toimineet varomattomalla tavalla. Kuitenkin timi on aika
harvinaista. Tavallisesti ne ammattilaiset, joiden tyd on erittdin riskialtis-
ta, ymparoivit itsensi pitkille kehittyneilld turvallisuusvilineilld. Toden-
nakoisempidd on, ettd on helpompi kuolla auto-onnettomuudessa moot-
toritielld tai kaupungissa, kuin timinkaltaisessa kilpa-ajossa.

8 — Miti voimme tehdi vilttiiksemme kuolemaa, joka ei kuulu
eliminsuunnitelmaamme?

Taytead Jeesuksen opetukset: - "Olkaa siis viisaita kuin kddrmeet ja viat-
tomia kuin kyyhkyset.” (Matteus 10:16). Varovaisuus suosii turvallisuutta
maapallolla ollessa. Lempeys takaa taivaan suojeluksen.
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II

NUORET

1 — Mitid meidin tulee ajatella lisdéintyneistd, nuorten tekemisti it-
semurhista?

Yleisesti kaikki nuoret kokevat suurta epavarmuutta opiskelun, amma-
tin, rakkauselimin ja monen muun asian suhteen. Tilld hetkelld timi
on pahempaa, kun otamme huomioon vaikeuden pidttid ammatista;
tyomarkkinoiden epivarmuuden; seksuaalisesta vapautumisesta johtuvat
hiiriotekijit ja moraalittomuudesta rakastavaisten suhteessa. Kaikki tima
voi aikaansaada syvid turhautuneisuutta, jota herkdt nuoret pitivit si-
etimattomana.

2 — Eiké henki, joka juuri tulee jilleensyntymiin, valmistele itsedin
kunnolla kyetikseen olemaan tekemisissi nididen takaiskujen kanssa?
Ne, jotka jilleensyntyvit ammattinsa ja sosiaalisen sitoutumisensa suhteen
madriteltyihin olosuhteisiin, ovat turvallisemmassa asemassa. He tietidvit,
mitd he haluavat ja he ovat halukkaita kamppailemaan tulevaisuutensa
eteen. Ongelmia on heiddn kanssa jotka saapuvat ilman hyvin tarkkaa eli-
minsuunnitelmaa, silld elimin haasteiden edessi he ovat puoliksi hukassa.

3 — Koska jotkut saapuvat paremmin valmistautuneina kuin toiset,
emmeko kohtaa jonkinlaista syrjintai?

Kukaan ei ole etusijalla, kelpoisuus ratkaisee. Henget, jotka ovat kehitty-
neempid suosivat suunnittelua. Suurin osa jilleensyntyneistd on kehitty-
miceomid. Tilanne olisi samankaltainen kuin sellaisessa tilanteessa, jossa
annettaisiin mairittyji tavoitteita varhaisessa idssd olevalle lapselle, joka
ei pysty tekemiin sitd mitd me hineltd odotamme. Ensin hinen tiytyy
kasvaa, kehittyi ja sitten kypsyi.

4 — Eiké tima aseta jilleensyntynytti oman onnensa nojaan ja siten
edesauttaisi elimin haasteista pakoilevaa paitosti?

Vanhemmat eivit voi tehdi vilittomii suunnitelmia lapsilleen silloin, kun
lapset ovat vield varhaisessa idssd. Selvistikin vanhemmat pitivit heistd
huolta ja antavat heille tarvittavan tuen, jotta lapset voivat kehittdd itseddn
sithen asti kunnes saavuttavat kypsyyden ja omaksuvat omat vastuunsa.
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Vaikka kokemattomilla hengilld ei ole tarkkaa suunnitelmaa elimilleen,
niin se ei tarkoita ettd he olisivat suojaamattomia.

5 — Voimmeko luokitella lieventiviksi asianhaaraksi sellaisen itsemur-
han, jossa kypsymiton nuori syntyy ilman mitiin erityisti elimin-
suunnitelmaa?

Ehki, vaikka tdmi ei tule vapauttamaan hinti itsemurhan perispiritille
aikaansaamista vaurioista. Sanokaamme, ettd alaikiisti ei viedd vankilaan,
mutta hin tulee kirsiméin niiden vammojen seurauksista joita hin aiheut-
ti perispiritilleen. My6skiin poikaa, joka ampuu itseédin ei viedi vankilaan
vaan hinet vieddin sairaalaan.

6 — Voimmeko liittii tillaiseen tilanteeseen obsessoijan vaikutuksen?
Kyll4, siitd ei ole epdilystikddn! Sitd tapahtuu kaikissa ikiluokissa, jopa
lapsissa jotka timin vaikutuksen alaisina ajattelevat itsemurhan tekemista.

7 — On pelottavaa ajatella, etti jopa viattomat lapset joutuvat timin
ongelman kohteiksi...

Me niemme lapsen viattomana, riippuvaisena ja huolenpitoa tarvitsevana,
mutta me emme nie henked heidin sisilldin yhdessi aikaisempien eli-
mien, virheiden, paheiden ja huonojen tekojen kanssa. Asioita, jotka men-
neisyydessi ovat luoneet hinelle raudanlujia vihollisia ja jotka tilld hetkelld
ovat vield taipuvaisia kostoon.

8 — Miti vanhempien on tehtivi suojellakseen lapsiaan niilti vaikeaan
asemaan johtavilta tilanteilta?

Ensimmiinen varotoimi on luoda tasapaino kotiin, pitdd ylli rauhan ja
harmonian ilmapiirid, joka sitten suosii henkisid hyvintekijoitd neutrali-
soimaan kaikki tuollaiset vaikutukset. Samanaikaisesti on tirkedd tarjota
heille heidin kaikkein herkimmistd lapsuudestaan asti henkiopin opetus-
ta, jotta he voivat ylittdd taipumuksensa ja oppivat kohtaamaan vaikeudet
taipumatta itsemurhan houkutuksiin.
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I2

KYLLASTYNEISYYS

1 — Oletko pitinyt yllid yhteytti itsemurhan tehneiden ihmisten hen-
kiin?

Jatkuvasti, ja kuten olen korostanut, heitd on suurempi joukko kuin mitd
luullaan. Monet ndistd ihmisistd teeskentelivit kuolemansa olleen luon-
nollisen tai joutuneensa onnettomuuden uhriksi, koska henkivakuutuk-
sesta ei saa korvausta jos kysymyksessd on itsemurha. Toiset toimivat sa-
moin etteivit aiheuttaisi enempid ahdistusta sukulaisilleen. Henkiopin
kirjallisuudessa® on lukemattomia episodeja timin tyyppisisti tilanteista.

2 — Miki on kaikkein vihiisin itsemurhan motiivi, joka on tullut vas-
taasi?

Kerran puhuin pojalle, joka yritti itsemurhaa niellen suuren mairin uni-
ladkkeitd. Hinet pelastettiin ajoissa ja hinet vietiin sairaalaan toipumaan.
Sitten kysyin hineltd, miki oli hinen motiivinsa. Oliko hin tapellut tyt-
toystavinsi kanssa? Tullut vadrinymmarretyksi vanhempiensa taholta? Jou-
tunut tyottomiksi? Oliko hin saanut tietdd, ettd hinelli oli vakava sairaus?
Hin vastasi, ettd se ei ollut mitddn tillaista. Hin oli yksinkertaisesti yritti-
nyt itsemurhaa, koska oli ikdvystynyt.

3 — Oliko hinelli uskontoa?

Hin kuului uskontokuntaan perinteen vuoksi, mutta ei harjoittanut mi-
tddn uskontoonsa kuuluvaa aktiviteettia ja oli kdytokseltidn materialisti-
nen. Tami tyhjyyden tunne, vailla selkedi objektiivista syytd on tyypillinen
sellaisille ihmisille; joilla ei ole elimissdin korkeaa padmairid tai mielen
ihannoimaa tavoitetta; sellaisia jotka liittyisivit hyvyyden ja totuuden peri-
aatteisiin. Tuollainen tila ruokkii hiiriintyneiden henkien vaikutusta.

4 — Ajatteliko hin etti kuolema olisi kuin upotus ei mihinkéin?

Juuri ndin. Suurin osa ihmisisté, jopa he jotka ovat uskovaisia kiyttiytyvit
tilld tavalla. He uskovat hdmiristi, ettd elimid jatkuu ja silti heiddn kiyt-
tiytymisensd on kuin jonkun joka kuvittelee ettd kaikki pddttyy hautaan.

8 Esimerkkeji henkiopin opin kirjallisuudesta: Chico Xavier, Yvonne Pereira, Allan Kardec,
Divaldo Franco, Herminio Miranda, Leon Denis. — Kh.
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5 — Voiko vilpitén ateistisuus olla lieventivi asianhaara itsemurhaa-
jalle, koska kyseinen henkilb ei ajattele yhtiin tulevia rangaistuksia?

Vain lieventivi, mutta timi ei koskaan ole oikeutus. Taivas ja helvetti”
kirjassaan Kardec raportoi ateistista joka tappoi itsensd, koska oli "kylldsty-
nyt elimdin ilman toivoa.” Sitten myshemmin henkimaailmassa, tultuaan
tietoiseksi etti olemattomuutta ei ole olemassa, hin tunsi kammottavan
ahdistuneena olevansa kuin kuumilla hiilill4.

6 — Voiko ateismin ajatella olevan koetus?

Kylld. Vaikkakin se liitetdin moraaliseen takapajuisuuteen, koska henki-
16n tietoisuus Jumalan lisndolosta on kehittyneen hengen luonteenpiirre.
Tapauksessa jonka mainitsin, kyseinen henki ilmoitti Kardecille olleensa
pahantahtoinen menneessi elimissiin ja timin takia oli tuominnut itsen-
sd ateistisuuden piinaan.

7 — Siitd periaatteesta alkaen, etti seurausta ei ole ilman syyti ... ja
koska maailmankaikkeus on kaiken viisauden luoja ja ihmisten rajoi-
tuksien ylipuolella johtamassa meiti tutustumaan Luojamme olemas-
saoloon, niin miten on mahdollista olla ateisti?

Kirjassaan "Taivas & Helvetti” Kardec on tehnyt osuvan kommentin tisti:
"Useita kertoja olemme kysyneet, kuinka joku voi olla materialisti®, kun
hin on kulkenut lipi henkimaailman? Eiko heilld pitdisi jo olla siitd in-
tuitio?” — No se on juuri tdmi intuitio, joka kielletddn joiltakin hengiltd,
jotka sdilytcavit ylpeytensi eivitki vield kadu virheitdan. Heiddn eliminsi
aikana tapahtuvat koettelemukset muodostuvat todisteiden hankkimises-
ta Jumalan olemassaolosta ja tulevan elimin todellisuudesta, joka heilld
on sanoaksemme... lakkaamatta silmiensd edessi. Useita kertoja kuitenkin
heidin itserakkautensa vie heidit mukanaan, eivitkd he mydnnd mitdin
olevan ylipuolellaan. Tilld tavalla he kirsivit rangaistuksen ylpeydestiin
kunnes se on kesytetty ja antautuvat sitten todisteiden edessi.

8 — Voiko henki pysyi epiuskoisena, jopa silloin kun hinelle on osoi-
tettu hengen elimi itsestiddnselvyyksilli?

Tapana on sanoa: "Hin, joka uskoo ei tarvitse todisteita ja hinelle, joka
ei usko ei koskaan ole riittivisti todisteita.” Kysyimme hengeltd, johon
viittaamme, ettd oliko hidn nyt vakuuttunut Jumalan olemassaolosta, sie-

9 Materialistilla tarkoitetaan pelkistdin materiaan uskovaa ja kaiken ei-materiaalisen (esim. sielun
eli hengen olemassaolon) kieltdvia henkili. — Kh.
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lusta ja tulevasta elimidstd? Tdhidn hin epirdiden vastasi: "Ah! Kaikki timi
piinaa minua niin paljon!” Hin on kuin sokea mies, joka ei nie valoa.
Siksi on parempi pohtia titd asiaa vield, kun on tdilld maan piilld ja suo-
jella itsed negatiivisilta ajatuksilta, jotta ei kohtaisi samankaltaisia ongelmia
myohemmin.

13
PERIMA

1 — Amerikkalaiset tiedemiehet ovat kyenneet osoittamaan suoran
yhteyden itsemurhataipumuksien ja aivojen alhaisen serotoniinipitoi-
suuden vililli. Timi aine vaikuttaa ihmisen ‘hyvin olon tunteeseen’.
Eiko timi kielld siti henkiopin mukaista teoriaa, joka laittaa timin
asian hengen taipumukseksi tai muiden henkien vaikutuksiksi?

Kuten olemme aikaisemmin todenneet, ettd perispirit johtaa hienovarai-
sesti nditd fyysisid ilmidtd ja voimme sanoa, ettd serotoniinin miird ai-
voissa ei seuraa yksinkertaisia perintdtekijoitd, vaan liittyy myos heidin
henkiseen kuntoonsa.

2 — Miten perinnéllisyyden lait toimivat?

Ne toimivat vdistimittd silmien virin, ihon ja luuston rakenteen yhtey-
dessd... Kun taas yksityiskohdat, jotka ovat yhteydessi terveyteen tai sai-
rauteen, fyysisiin vahvuuksiin tai rajoituksiin riippuvat hengestd itsestdin.

3 — Pitaisiké tihin suhtautua siten, etti se on jotain, joka on suunni-
teltua?

Se voi olla, mutta jopa silloin, kun kyseessi ei ole suunniteltu asia, niin
midrityt ominaispiirteet on ‘painettu” fyysiseen kehoon ja noudattavat
psykobiologisten mekanismien lakeja jilleensyntyvin hengen tarpeiden
mukaiseksi.

4 — Serotoniinipitosuuden tapauksessa ja siinid tosiasiassa, ettd sitd
muodostuu aivoissa enemmin tai vihemmin, niin eiké ‘hyvin olon
tunne’ ole sitten riippuvainen enemmin tai vihemmiin aivojen muo-
dostumiseen vaikuttavista fyysisisti seikoista?
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Kylld se on riippuvainen, mutta on myds otettava huomioon, ettd nimi
asiat eivdt synny sattumanvaraisesti geneettisestd koostumuksesta, vaan jil-
leensyntyneen hengen kunnosta, hinen menneisyydestiin ja kehittimis-
tddn kokemuksista.

5 — Sanokaamme etti henki tuo jilleensyntyessiin mukanaan mairit-
tyja hiirioitd, jotka siilyttivit hinessi aloitekyvyn puutteen ja taipu-
muksen omahyviisyyteen...

Tami suosii sellaisen aivojen rakenteen muodostumista, joka tuottaa al-
haisen mairin serotoniinia. Se ei noudata geneettisesti satunnaisia teki-
joitd vaan riippuu hengen mukanaan tuomista tekijoistd, niistd jotka hin
on aikaisemmassa elimissi itselleen luonut. Serotoniinin miird on aina
seuraus ja riippuvainen ihmisen aikaisemmasta kiytoksestd, eikd se kos-
kaan ole alkusyy hinen timin hetkiselle kiytokselle tai hinen itsemurha-
taipumukselle.

6 — Vieli itsemurhaan liittyen, on tapauksia, joissa perheen useammat
sukupolvet ovat olleet tekemisissé itsemurhan kanssa. Eiké genetiikal-
la ole vaikutusta tihin?

Siini on henkinen samankaltaisuus. Henget, joilla on timi taipumus syn-
tyvit ruumiillisessa elimissd samaan sukuun lunastaakseen menneisyyden
kokemuksiaan ja sdilyttivit heiddn elimin haasteita pakoilevan taipumuk-
sensa. Vastaavasti on olemassa perheitd, joihin syntyy useamman sukupol-
ven ajan muusikkoja, jotka ovat kerddntyneet yhteen ei perimin vaan mu-
siikkia kohtaan tuntemansa mieltymyksen vuoksi.

7 — Onko sellaisella ihmiselld, jolla on menneesti henkisesti rajalli-
suudesta johtuen itsensi tuhoamisen ajatus ja myds alhainen seroto-
niinipitoisuus, mahdollista péisti pois tillaisesta tilanteesta?

Jumala antaa meille “vapaan tahdon” jonka avulla me voimme muuttaa
elimimme tilanteita, ja timin takia kukaan ei synny ollakseen itsemur-
haaja. Lisiksi serotoniinin alhaiseen miiridin aivoissa on olemassa laike-
tieteellisia menetelmid, joilla on hyvit tulokset niin kauan kun potilas itse
ymmirtid, ettd se hoitaa vain seurauksia. Tarpeellista on kuitenkin kidydi
taipumuksen varsinaisen syyn kimppuun, joka on hengessi ja pyrkid hy-
vyyden seki totuuden arvojen ohjaamaan aktiiviseen elimain.
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8 — Sanokaamme, etti hin ei onnistu edelld mainitussa suhteessa ja
paityy tekemiin itsemurhan. Onko serotoniinipitoisuuden alhainen
taso lieventiivi asianhaara?

Hinelld voisi olla timi lieventivi seikka, mutta toisaalta raskauttavana
asiana tulee olemaan se, ettd hin ei ole tehnyt mitdin aloitetta muuttaak-
seen tilaansa. Téssd lihdetddn siitd periaatteesta ettd hin ei jilleensyntynyt
itsemurhaan johtavalla karmalla, vaan hinen velvollisuutensa oli paisti yli
tistd hinen ala-arvoisesta taipumuksestaan.

14
ARMOKUOLEMA

1 — Kun joutuu olemaan tekemisissi potilaan kanssa jota piinaa vaka-
va parantumaton sairaus, - miten eutanasia, niin sanottu ‘armokuole-
ma’ sijoittuu tihin?

Kyseessd on murha josta siithen sekaantuvat joutuvat vastaamaan Jumalal-
lisen Lain edessi. ”Ald tapa” — Siinain vuorella (Exodus 20:13) Mooseksen
saaman Jumalallisen Lain viidennen kiskyn opastamana — on sanottu asiat
jotka ihmiselle ovat laittomia.

2 — Eiké se ole armollinen teko?

Armo neuvoo lievittimain potilaan kirsimysti, ei tappamaan hinti. Eu-
tanasialla siirretddn tdimi Jumalalle kuuluva pddtos (kuoleman hetkestd)
ladkirille tai perheelle. Elimd on Jumalallinen lahja, eiki se ole ihmisten
tapojen, mukavuuden ja taipumusten alainen asia. Herra ohjasi meidit
fyysiseen eliminkokemukseen, joten piitds siitd koska meididn on aika
lihted lankeaa Hinelle.

3- Minkilainen olotila on henkimaailmassa niiden ihmisten hengill,
jotka ovat kuolleet perheensi tai liikirinsi aloitteesta?

Yleensi armokuolema tehdéin ldikkeiden avulla, jotka aiheuttavat kuole-
man. Tillaisessa tilanteessa potilaalla tulee olemaan suuria vaikeuksia saada
takaisin tajuntansa, kun hinen henkensi on eronnut hinen fyysisesti ke-
hostaan. Tdmain lisiksi hin on menettinyt mahdollisuuden perispirittinsi
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puhdistamiseen, jonka mahdollisuuden timai pitkdaikainen sairaus hinelle
tarjosi. Pitkdaikainen sairaus on samankaltainen prosessi sielulle kuin tiy-
dellinen kauneudenhoito kasvoille.

4 — Enti, jos timi aloite tulee potilaalta itseltiin?

Sitten olemme vieldkin vakavammassa tilanteessa. Talloin potilas katso-
taan itsemurhan tehneeksi hengeksi, silld hin tilld teolla pyrki vilteele-
miin koetuksia, jotka hidn useissa tapauksissa itse oli valinnut ennen jil-
leensyntymainsi.

5 - Potilaat, joilla on vakavia fyysisid vaikeuksia ja jotka ovat toivot-
tomana vankina singyssi (kuten esim. neliraajahalvauksesta kirsivit)
puolustavat oikeusistuimessa oikeutta tehdi armokuolema. Enti, jos
oikeus antaa luvan tillaiseen toimeen?

Se on materialistinen ajatus ja kisittimiton silloin kun hyviksymme eli-
min jatkumisen henkimaailmassa, jossa meiltd pyydetéin tilitystd siitd mi-
ten olemme elineet ja kuolleet.

6 — Miti sanot niistd maista, joissa tind piivini lainsdidinto sallii
armokuoleman?

Kollektiivisen kehittymisen myotd ihmisten lainsiddinnélld on taipumus
lihestyd Jeesuksen opetuksiin sisdltyvid Jumalallista Lainsdddantd. Nami
opetukset korostavat elimin kunnioittamista. Jos yhteiskunta etddntyy
evankeliumista, sen kehitysprosessi kiddntyy vastapidiseen suuntaan ja saa
aikaan kohtalokkaat seuraukset. Lainsditdjit, jotka hyviksyvit armokuole-
man; samoin kuin lddkarit jotka panevat sen toimeen; ja perheet jotka sen
hyviksyvit; mukaan lukien potilas joka antaa sille periksi, joutuvat kaikki
vastaamaan siiti.

7 — On potilaita, joista tuntuu silti, etti he ovat sietokykynsi rajoilla.
He pyytimilld pyytivit, etti saavat kuolla, ‘etti Jumala ottaisi hei-
dit’, ja siten laittaisi lopun heidiin kirsimyksillensi. Onko tissi jotain
pahaa?

Heidit luokitellaan ihmisiksi joiden ongelmana on se, ettd he eivit hyvik-
sy kohtaamiaan asioita. He eivit hyviksy kirsimystensi toimivan heidin
omaksi hyddykseen ja niiden olevan Jumalallisia tarkoitusperid. Jos po-
tilaalla olisi tietoa siiti mitd merkitystd hinen tulevaisuudelleen on - jos
hin kestdd kipua kirsivillisesti ja luottaa henkisiin voimiin - hin ei toimisi
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tuolla tavalla. Tuolla tavalla toimien hin ainoastaan lisid kdrsimystddn eika
helpota siti.

8 — Mikili terminaalivaiheessa'® olevan potilaan elimi on laitteiden
yllipitimi ja pidentii vain hinen kirsimystiin, niin onko tuomitta-
vaa ottaa laitteet pois pailta?

Tami on eri asia. Jos potilaan aika on tullut ja hinelli ei ole mitddn keino-
ja itse pitdd elimiinsd ylld, niin hinti ei ole syytd piditelld. Lidkireiden
jotka pyrkivit aina yllipitimain elimai, tulee omata herkkitunteisuutta
ymmirtiikseen sen, ettd henkild ansaitsee kuolla kunniakkaasti kotioloissa
perheen ympirdimini eikd maatessaan kylmilld teho-osastolla. Meilld on
tistd tyypillisend esimerkkini Paavi Johannes Paavali II, joka olisi voinut
pidentid elimainsd muutamia pdivid tai jopa viikkoja jos hinet olisi kyt-
ketty koneisiin sairaalassa. Hin kuitenkin piti parempana kuolla omassa
huoneessaan Vatikaanissa ja astua rauhallisesti kuoleman junaan, paluu-
matkalle takaisin henkimaailmaan.

Is
PAKO VAI ITSEPUOLUSTUS?

1 — Suuri tulipalo valtasi koko rakennuksen. Paetakseen liekkeji useat
ihmiset hyppisivit suurista korkeuksista ennen kuin heidit pystyttiin
pelastamaan ja putosivat suoraan maahan. Voimmeko ajatella, etti se
miti tapahtui, oli itsemurha?

Ei, emme voi, koska heilli ei ollut aikomusta itsetuhoon. Se oli ainoastaan
vaistomainen teko itsensi pelastamiseksi. Limpatila tillaisessa tilanteessa
voi nousta tuhanteen celsiusasteeseen. Kuvitelkaamme minkilaista timi
voisi olla; kun vesi kichuu sadassa asteessa; ja tuhannessa asteessa nimi
ihmiset sananmukaisesti sulaisivat. Epitoivon vimmassa he hyppiisivit
paetakseen tuollaista kestimatontd helvettii.

10 Terminaalivaihe tarkoittaa kuolemaan johtavan sairauden viimeisti vaihetta, jolloin potilaan
hyviksi ei endd voida tehdd muuta, kuin lievittdd hinen kipujaan. Terminaalivaiheeseen tulleet
potilaat siirretddn nykyiin saattohoitoon. — Kh.
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2 — Minkilainen heidin tilansa tulee olemaan henkimaailmassa?

He palaavat samanlaisessa tilassa kuin onnettomuuden uhrit. He saavat
heti tukea paikalle tulleilta omistautuneilta avustajilta, joiden tehtivi on
lievittdd heiddn kirsimyksidin ja viedd heidit timin tyyppisiin palveluihin
erikoistuneisiin henkimaailman sairaaloihin.

3 — Onko heidin perispirittinsi vahingoittunut?

Vikivaltaisella kuolemalla on aina perispiritille jilkiseuraus, mutta ei mi-
tddn sellaista jota voi verrata niihin valitettaviin hiiriéihin, jotka ovat itse-
murhan seurauksia. Nimi ovat ns. naarmuja ja voidaan parantaa tiydel-
lisesti ilman jilkiseuraamuksia. Ne hividvit siti mukaa kun henki tulee
tietoiseksi uudesta olotilastaan ja sopeutuu uudelleen henkielimain.

4 — Jos otamme huomioon, etti kuolema tulessa voisi olla karman seu-
rausta — jotain ‘jonka lipi’ henkilon on mentiivi, niin jos hin hyppii,
voidaanko titi ajatella jonkinlaisena pakoiluna?

Kuka voi taata ettd hinen karmansa oli kuolla liekkien sydmand? Miksi
ei voi olla niin, ettd hinen tdytyi heittdytyd maahan korkeuksista? Toinen
olettamus on se, ettd silli ei ole mitiin tekemisti kummankaan niiden
asian kanssa. Kisittelemme tdssd ainoastaan yhtd ihmisen elimissd mah-
dollisesti vastaan tulevaa asiaa.

5 — Voimmeko kiydi lipi sellaista tilannetta ilman, etti olisimme sen
ansainneet?

Kuvitelkaamme rikollista vankilassa. Ympiristé on kauhea ja sielld on erit-
tdin vaarallisia vankeja. Hin voi joutua hyokkiyksen kohteeksi, huonosti
kohdelluksi ja tapetuksi. Mikddn niistd ei olisi tapahtunut osana hinen
rangaistustaan, mutta tapahtuu yksinkertaisesti siksi ettd hin on sielld.
Sama tapahtuu meille ihmiselimissi - karma on eldd maapallolla - loppu
on seurauksia.

6 — Ja miten voimme vilttii tuollaiset ennalta suunnittelemattomat
tapahtumat, jotka liittyviit ndihin mahdollisesti maan piilli kohdat-
taviin asioihin?

Jeesus tarjoaa meille tiydellisen ohjeen, rukouksen ja valppauden. On tar-
peellista, ettd olemme tarkkaavaisia, pidimme ylld varovaisuutta toimis-
samme ja kehitimme rukoilemista. Monet vaikeudet tulisivat viltetyksi,
jos mielentilamme olisi paremmin virittdytynyt sopusointuun henkioppai-
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demme kanssa, jotka ovat sitoutuneet sdilyttimain eheytemme.

7 — Onko timin tapaisessa tilanteessa ihmisii jotka ns. ovat ohjattuja
pois tillaisesta vaarasta. Miten voimme perustella timin? — Olivatko
he mielentilaltaan paremmin sopusoinnussa henkioppaidensa kanssa?
— Olivatko he ansainneet sen?

Téssd astumme tuntemattomalle alueelle. Nimi ja muut olettamukset
ovat kaikki mahdollisuuksien piirissi. Kuten Shakespeare huomautti; -
”Taivaassa ja maassa on enemmin asioita kuin mitd tyhji tietimyksemme
kisittad.”

8 — Onko tuollaisissa tilanteissa kuolleiden henkien kuntoon palautu-
minen nopeaa?

Itsemurhan tehnyttd lukuun ottamatta, jonka kuoleman jilkeinen olotila
on aina kivulias, muiden olotila haudan tuolla puolen ei ole niin riippuvai-
nen siitd miten me kuolemme, vaan siiti miten olemme elineet. Joku voi
kuolla traagisesti ja tervehtyid nopeasti kun taas joku toinen, joka meneh-

tyy pitkdaikaisen sairauden jilkeen voi kohdata vaikeuksia.



Luku 3

Apu

I

HEIDAN HYVAKSEEN

1 — Miti sukulaiset ja ystivit voivat tehdi kirsivien itsemurhaajien
hyviksi henkiopin dramaattisten paljastusten avulla?

Ensimmiiseksi heiddn tulisi huomioida ettd nimi itsemurhan tehneet
ovat edelleen “Jumalan lapsia”, eikd heitd ole ikuisiksi ajoiksi tuomittu
helvettid muistuttaville alueille. Jumala on sielld lasni heitd auttavien ja
tarkkailevien hyvien sanansaattajien vilitykselld. Itsemurhaajilla ei kui-
tenkaan ole mitdin tietoisuutta tistd, silld he ovat psyykkisen sekasorron
ja piinan vaivaamia. He oppivat katkeran, mutta tarpeellisen opetuk-
sen. Sen, ettd itsemurhan tekemisesti ei saa mitddn hyotyd ja silld saat-
taa itsensd pahempaan tilaan. Olemme kuolemattomia olentoja ja viis-
timdttd tulemme aina korjaamaan tekomme kohtalokkaat seuraukset.
2 — Onko jotain muuta tehtivissi kuin Jumalaan luottaminen?
Katkerien muistojen virtaus on tarpeen lopettaa, samoin tulee lakata hei-
jastamasta mieleensd nikymii niisti mielikuvista ja olosuhteista, jotka
liittyvit hinen kuolemaansa. Esimerkiksi, jos hin sytytti kehonsa tuleen
niin tulisi olla ajattelematta hinti liekkien syomini ja kuolinkamppai-
lussa. Aina kun tillainen ajatus tulee mieleen on syytd ajatella mielikuvaa
Jeesuksesta ja anoa hinen apuaan.
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3 — Onko tilli mitiin yhdenmukaisuutta itsemurhaajan tilanteen
kanssa?

Kuten kaikkien hiljattain kuolleiden kanssa tapahtuu, hinkin on psyykki-
sesti sidoksissa sukulaisiinsa ja hineen vaikuttaa heiddn ajatuksensa ja tun-
teensa. Ne voivat joko lievittdi tai pahentaa hinen kirsimyksiddn riippuen
niiden sdvysti.

4 — Eiko etenkin sukulaisten jotka vield ovat shokissa tapahtumasta,
ole vaikea olla muistelematta tapahtumaa? Eiviitko tillaiset muistot
ole luonnollisia?

Epiilemittd, mutta kuoleman edessd, varsinkin kun kyseessi on itse-
murha, meidin tulisi ajatella hinti joka on lihtenyt, hinen vaikeuk-
siaan, hinen kirsimystidn. Meididn on vilttimitontd hiljentdd suruam-
me ja padstd yli hiiritsevistd kysymyksistd, joita meilld saattaa olla. Niin
tekemilld voisimme vapauttaa heidit surumme aiheuttamasta lisitaa-
kasta ja olla lisidmittd murheillamme heidin syyllisyytensd painolastia.
5 — Auttaako rukous?

Se on paras keino. Nimi itsemurhaajien henget kertovat, ettd rukous hei-
ddn hyvikseen on lohdutus heidin sieluilleen. Kun rukoilemme heidin
puolestaan, meidin virihtelymme antavat heille helldvaraisen hengihdys-
tauon. Télloin heiddn kipunsa lievenee eikd heidin katumuksensa kuluta
heitd niin paljon.

6 — Enti miki muu auttaa?

Hyvyyden harjoittaminen ja ponnistelu kanssaihmistemme auttamiseksi.
Pitdamilld Jeesuksen nimissadn huolta puutteenalaisista, auttamalla mur-
heellisia ja lisaiamilld huolenpitoa heille kaikella tavalla. Liittymalld niihin
jarjestoihin, jotka ovat omistautuneet tillaiseen toimintaan ja jossa tyostd
tulee tehokkaampaa. Toimintamme tulee antamaan valoa, joka tulee lois-
tamaan itsemurhaajien polulla helpottaen ja lyhentien heidin kirsimyk-
siddn.

7 — Miti henkinen keskus voi tehdi niiden itsemurhaajien hyviksi?

On hankittava paljon erilaisia resursseja. Meediokykyd harjoittavissa ko-
kouksissa yhteni aktiviteettina on virdhtelyn tai ts. energian lihettdmi-
nen. Siind tyoskentelevd ryhmi keskittyy henkisesti niihin itsemurhaajiin
kohdistamalla heihin rakkauden ajatuksia. Tillaisissa ryhmissd on myos
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itsemurhan tehneen hengen mahdollista kommunikoida. Yhteys tillaisen
meediokykyd harjoittavan ympiristén energian kanssa toimii kuin voima-
kas piristysruiske, elvyttden ja auttaen itsemurhaajia pidsemiin yli heidin
kaikkein voimakkaimmin tuntuvista kirsimyksistdan. Henkisessi keskuk-
sessa itsemurhan tehneiden perheet saavat tarvittavat suuntaviivat omaan
suosiolliseen elpymiseen, muuttaen heidin asennoitumistaan tapahtunut-
ta kohtaan ja mahdollistaen itsemurhan tehneiden henkien auttamisen
tehokkaalla tavalla.

8 — Kuinka henkisen keskuksen avun voi saada?

Midrittyind pdivind hyvin jirjestdytyneiden henkisten keskusten aktivi-
teetteihin kuuluu veljellisen tuen antaminen keskustelun kautta. Asiasta
kiinnostuneiden tarvitsee vain puhua niiden kanssa jotka ovat palveluvuo-
rossa, ja he sitten tekevit kaikki tarvittavat jirjestelyt.

2

MEEDIOKYKYA HARJOITTAVAT KOKOUKSET

1 — Tapahtuuko henkiopin keskusten meediokykyi harjoittavissa ko-

kouksissa itsemurhan tehneiden henkien kommunikointia?

Kyll4, ja se on hyvin hyddyllistd itsemurhaajille, jos vain on sen kuntoisia
meedioita jotka kykenevit kestimidin tillaisten henkien hiiriintyneisyy-
den ja tuskan. Tdmi tapahtuu hyvin valmistellussa ympiristdssi, jonka
lasndolijat ovat hyvin valmentautuneita, tietoisia ja vastuuntuntoisia. It-
semurhan tehneen hengen virihtelyn taso on hyvin raskas ja hinen tun-
teensa ovat hyvin voimakkaat. Kaikki henkiopin ryhmit eivit voi tehdi
tillaista tyotd.

2 — Kokeeko meedio ilmestyneen hengen tuntemukset?

Ei samalla voimakkuudella kuin itsemurhaaja, silld se tekisi mahdotto-
maksi tillaisen yhteyden yllipitimisen. Meedio kokee kuitenkin jotain
itsemurhaajan piinasta ja ahdistuksesta. Timi voi tehdd kommunikoinnin
mahdottomaksi, mikili meedio ei ole hyvin valmistautunut ja jos hinelld
ei ole ryhmin tukea.
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3 — Saadaanko kaikkiin itsemurhaajiin yhteys?

Olisi erittdin hyvi, jos ndin tapahtuisi, mutta se ei ole kiytinnossa mah-
dollista. Meediokykyi harjoittavia kokouksia ei ole miidrillisesti eikd laa-
dullisesti riitcavisti palvelemaan kysyntid. Eivitki kaikki itsemurhaajat ole
riittdvin hyvikuntoisia osallistumaan. Yleensd itsemurhaajat kuljeskelevat
pitkdn aikaa alemmilla vy6hykkeilld, jotka ovat yhteensopivia heidin erit-
tdin tasapainottomalle virihtelytasolleen. Sielld heitd valvoo heiddn henki-
set ohjaajansa, jotka odottavat sopivaa hetked auttaakseen heiti.

4 —Miten timi meedion vilitykselli tapahtuva kommunikointi voi
auttaa itsemurhaajaa?

Itsemurhaaja eldd henkimaailmassa tiedostamattomassa tilassa, kuin unis-
sakivelija. Yhteys meedioon ja titd ympdroiviin energioihin elvyttivit it-
semurhaajan henked sekd herdttdd hinet samalla tavalla kuin siunattu ve-
rensiirto auttaa kuolemaisillaan olevaa anemiasta kirsivii henkili. Niin
itsemurhaajan kunto paranee ja hin saa edellytykset vuoropuhelulle.

5 — Onko sellaisia meediokykyi harjoittavia ryhmii jotka ovat erikois-
tuneet itsemurhaajien auttamiseen?

Se olisi ihanteellista. Ryhmin osanottajat on kuitenkin valittava taidok-
kaasti. Heiddn on oltava perehtyneiti tillaiseen ongelmaan ja oltava tiydel-
lisesti tietoisia vastuistaan. Téstd huolimatta hititapauksessa, miki tahansa
kokenut meediokykyd harjoittava ryhmi jolla on riittivin hyvikuntoisia
meedioita, voivat auttaa timinkaltaisia henkii.

6 — Tapahtuuko niissi kokouksissa joihin sind otat osaa niiti yhtey-
denottoja?

Kylld. Olen keskustellut joidenkin kanssa. Vihin aikaa sitten olin yhtey-
dessi itsensd hukuttautumalla tappaneen nuoren miehen henkeen. Kuten
jokainen itsemurhaaja, hinkin antoi vaikutelman siitd, ettd oli taas kerran
samassa dramaattisessa ahdingossa, kirsien hyvin paljon ja tuntien hukku-
vansa. Kuten olemme korostaneet, timi on itsemurhan kaikkein suurin
vaikeus: heidin kuolemansa olosuhteet toistavat itseddn lakkaamattomana
nikymini heidin mielessddn, aivan kuin he katsoisivat kauhuelokuvaa,
jossa jatkuvasti esitetddn uudelleen sama Dante — tyylistd kohtausta.
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7 — Miki oli keskustelun olennainen sisilto?

Kuten kaikille kirsiville tapahtuu, jotka kokoontuvat meediokykyi har-
joittaviin kokouksiin, itsemurhaajakin pysyy kuolintapansa muistojen
ahdistamana. Meidin tehtdvimme on kritisoimatta ja paheksumatta aut-
taa heidit sellaiseen kuntoon etti he voivat uudelleen koota itsensi. Jotta
vaikutus olisi tehokas, ryhmiltd tarvitaan valtavasti rakkauden virihtelyja
heidin hyvikseen. Siltikd4n heidin tilannettaan ei ratkaista yhdelld istun-
nolla. Se vaatii aikaa. Tavallisesti nimd henget kommunikoivat meedion
vilitykselld useita kertoja ja heilld on aina tukena heididn henkiset ohjaajat
sekd heidin kuolleet perheenjisenet.

8 — Lihteeké itsemurhaaja tillaisista tapaamisista parempikuntoisena?

Kyll4, yleensi sen jilkeen kun olemme onnistuneet johdattamaan hinet
rukoukseen. Itsemurhaajan on hyvin vaikea epitoivostaan ja ddrimmaises-
td levottomuudestaan johtuen nostattaa ajatustaan rukoukseen. Kuitenkin
sitten kun hin onnistuu tissi, tulokset ovat kannustavia.

3
SUOJELUSENKELIT

1 — Ikivanhojen kisitteiden mukaan jokaisella ihmiselld on suojelu-
senkeli. Miti henkioppi kertoo meille tisti?

Henkisen terminologian mukaan voimme paremminkin luottaa siihen,
ettd meilld on yksi tai useampi henkiopas. Ne ovat meidin henkisen per-
heemme jisenid, jotka ovat yhteydessi sydimeemme — ja ne suojelevat ja
innostavat meitd epidsuotuisissa tilanteissa. Tdma olemassaolo ilmaistaan
jokaisessa kulttuurissa ja traditiossa jopa kaikkein kaukaisimmasta mui-
naisuudesta asti.

2 — Kun joku tekee itsemurhan, ovatko heidin henkioppaansa epion-
nistuneet?

Henkioppaat eivit ole lastenvahteja, jotka tydskentelevit lasten kanssa eiki
heille kuulu henkivartijan velvollisuudet. He toimivat kuin oppaat jotka
yrittdvit ndyttdd meille parhaan polun — inspiraatioviylien kautta. Ennen
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kaikkea he pyrkivit saamaan meidit luopumaan siitd meitd hallitsevasta
hulluudesta, siitd vddristd oletuksesta, ettd olisi parempi kuolla.

3 — Miksi he eivit onnistu inspiraationsa kautta estimiin suojattiaan
tekemiisti itsemurhaa?

Kun ihminen alkaa ajatella itsemurhaa, hin menee jonkinlaiseen ‘hen-
kiseen oikosulkuun” — hyvin syvilliseen hiiriotilaan — joka tekee hinestd
lipdisemittomin tai yltimittomin kaikenlaisille henkisille avuille.

4 — Eiko6 hin onnistu vastaanottamaan opastajansa ajatuksia?

Tasmilleen. Emme saisi unohtaa ettd suhteemme henkiin noudattavat sitd
yhteensopivuutta, joka miiriytyy tunteidemme ja ajatustemme luonteen
mukaan. Hin, joka ajattelee tappavansa itsensd, on paljon avoimempi vi-
rittdytymadn hiiriintyneisiin henkiin. Nami hiiriintyneet henget hyédyn-
tdvit tdtd aukkoa hinen henkisessid puolustuksessaan ja ‘virittdvit” omia
vahingollisia ajatuksiaan potentiaaliseen itsemurhaajaan.

5 — Eiké hyvintekijit voi tehdi sitten mitiin?

Voivat kylld — toimimalla niiden ihmisten kautta jotka ovat yhteydessi
mahdolliseen itsemurhaajaan. Sanokaamme, ettd erds ystivimme on it-
semurhan partaalla lukinnut itsensi taloon ja yrittdd tehdd itsemurhan.
Hinen henkioppaansa voivat inspiroida meitd kiymiin hinen luonaan.
Yksinkertainen kosketus, sana tai solidaarisuuden ele voi saada itsemur-
haa aikovan luopumaan aikomuksestaan, muuttaa hinen taipumuksiaan
ja avata tilaa henkimaailman tehokkaammalle avulle.

6 — Tapahtuuko tillaista usein?

Kylla. Itsemurhien lukumiiri olisi paljon suurempi, ellei ndiden henkisten
hyvintekijéiden toimintaa olisi. Eheytemme siilyttiminen on heille hyvin
tirked asia, eivitkd he auta vain mahdollisia itsemurhaajia vaan my6s niitd,
jotka kohtaavat puutetta, ongelmia, sairauksia ja vaikeuksia.

7 — Voiko niin tapahtua, etti henkioppaat eiviit 16ydi hyvintahtoista
avustajaa, jonka kautta he voisivat puuttua asiaan?

Valitettavasti juuri ndin useimmiten tapahtuu. Harvassa ovat ne, joi-
den ‘antennit” on kytketty pdille ja ne, jotka ajattelisivat henkisid ar-
voja ja olisivat avoimia harjoittamaan veljeytti. Muistan yhden tapauk-
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sen michestd, joka meni asuinrakennukseensa sunnuntai-iltapdivini.
Hinen mieleensi tuli nikymi nuoren michen hahmosta joka asui yk-
sin talon toisessa kerroksessa. Hin tunsi voimakasta halua vierailla ti-
min luona tietden, ettd nuorella michelli oli ongelmia. Téstd huoli-
matta hdn piti parempana menni omaan asuntoonsa nukkumaan.
Myohemmin hin sai tietdd, ettd silli aikaa kun hin nukkui hinen naa-
purinsa oli tappanut itsensi. Hinen halunsa vierailla nuoren michen
luona oli henkioppaan inspiraatiota. Valitettavasti mies tyrmisi sen.
8 — Voimmeko syyttid miesti tai onko hiin vastuussa kyseisesti trage-
diasta?

Emme tietenkiin, koska hin ei ollut tietoinen siitd, mitéd oli tapahtumas-
sa eikd hin vaikuttanut milld4n tavalla itsemurhaajan tekemiin tekoon.
Antaen tillaisen esimerkin olemme ainoastaan niiden ongelmien edessi,
joita henkioppailla on, kun he haluavat auttaa jotain ihmisti jonkun toi-
sen ihmisen kautta. Heilld on vaikeuksia 16ytd4 ihmisid jotka ovat "virittdy-

tyneet” ja halukkaita myontymain niille solidaarisuuden vetoomuksille.
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Luku 4

Ennaltachkaisevia toimenpiteita

I

VARMUUDET

1 — Kaikki uskonnot tuomitsevat itsemurhan ja viittaavat itsemur-
haajan idiseen kirsimykseen. Kuitenkin ihmiset jatkavat itsensi tu-
hoamista. Miksi?

Uskontojen kisitys hengen elimistd on hyvin teoreettinen. Teologi-
sessa mielessd itsemurhaajalla tulee olemaan kirsimystd, mutta sen seu-
raukset ovat enemminkin fantasioita. Tarvitaan enemmin kuin epi-
todellisia kuvitelmia jotta ihminen saadaan vakuuttuneeksi siitd, ettd
itsemurha vain pahentaa tilannetta, eiki ole ratkaisu heidin ongelmiinsa.
2 — Milli tavalla henkioppi voi olla vakuuttavampi?

Tietoa tdstd asiasta on saatu henkimaailmasta. Allan Kardec kirjoitti ai-
heesta kirjassaan "Taivas ja Helvetti”, jossa on henkilokohtaisia todisteita
itsemurhan tehneiltd henkiloiled. He itse raportoivat niistd kivuliaista ko-
kemuksista ja epamiellyttivistd yllatyksistd, jotka odottivat heitd heidin
saapuessaan henkimaailmaan. Ne alkavat vakuutuksilla siitd, ettd he eivit
kuolleet — vaan olivat paittineet ainoastaan ruumiilliset eliminsi ja jat-
koivat elimdinsd henkini tuonpuoleisessa.

3 — Eikoé tissd ole ongelmana uskon ja luottamuksen puute? Se, etti
uskoo niihin kertomuksiin? Tai etti nima ovat vain meedion kuvitel-

mia?
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Yksi meedio voi kuvitella, mutta jos lukuisat meediot, joilla ei ole yhteyt-
td toistensa kanssa vilittdvit itsemurhaajilta samanlaisia kokemuksia, niin
kuvittelulle ei ole sijaa. Meilld on myds Kardecin kutsuma "Henkien ope-
tusten yleismaailmallinen kontrolli'”, joka antaa niille asioille luotetta-
vuuden.

4 — Onko itsemurhaan rohkaisu fantasiaa tai uskon puutetta?

Fantasia johdattaa epiuskoisuuteen. On turha sanoa itsemurhaa harkit-
sevalle, ettd hin tulee palamaan ikuisessa tulessa ilman pelastusta, jos hin
omassa kisittelykyvyssdin ajattelee titd pelkkini teologisena teoriana ja
vakaumuksellisesti ilmoittaa, ettdi kukaan ei koskaan ole tullut takaisin
‘tuonpuoleisesta” vakuuttamaan elimin jatkuvan. Henkioppi osoittaa to-
teen, ettd on mahdollista kommunikoida kuolleiden kanssa ja saada heiltd
kaikki tarvittava tieto siitd, mitd tapahtuu sille joka tekee itsemurhan.

5 — Miti olet havainnut meediokykyi harjoittavissa kokouksissa kom-
munikoidessasi itsemurhan tehneiden kanssa?

Olen saanut vahvistuksen aikaisemmin mainituista yleispitevistd koke-
muksista. Periaatteessa kaikki itsemurhaajat kertovat kokevansa piinaa ja
eldvin uudelleen traagisen tekonsa hetket, jotka kaikuvat lakkaamatta hei-
ddn omassatunnossaan. Myohemmin he tuntevat katumusta, ovat ahdis-
tuneita tekemistdin teosta ja ajanhukasta.

6 —Mahdollinen itsemurhaa harkitseva ei vakuutu seurauksista ja paa-
tyy tekemiin itsemurhan, vaikka hinelld on tietoa siitd, ettd elimii
on vield haudan takana ...

Tiami on virheajattelua. Itsemurhaaja on melkein aina joku, jolla ei ole
aavistustakaan siitd miki hinti odottaa. Sanotaan, etti se on Adirimmii-
nen teko, joka on sekoitus seki pelkuruutta ettd sankarillisuutta. Puhutaan
pelkuruudesta, kun pakenee elimin haasteita ja sankarillisuudesta, kun
kohtaa kuoleman salaisuudet. Kuitenkin tieto aiheesta kdintdd timin aja-
tusprosessin ja muuttaa sellaisen ihmisen sankariksi, joka kohtaa fyysisen
elimin haasteet saatuaan tietdd, mitd kuolemalla on varattuna niille jotka
menettivit rohkeutensa eldi.

7 — Toisaalta taas hin, joka tekee itsemurhan, ei ajattele. Jos hin olisi
ajatellut, hin ei olisi tehnyt itsemurhaa.

' Ks. Evankeliumi Spiritismin Mukaan, Allan Kardec, Johdanto, IT — Kh.
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Henkiopin tehtdvd on nimenomaan saada meidit ajattelemaan elimii —
tehdd meidit tietoisiksi siitd, ettd emme ole lomalla tddlld maan pailli.
Olennainen paimiirimme on kehittyd kulkiessamme timin maailman
lapi.

Kivuista tulee lunastus — ongelmista tulee kannustimia — vaikeuksista
tulee haasteita — kriisit ovat testejd, joissa arvioidaan oppimistamme. Kaik-
en kaikkiaan Jumala on myontinyt meille ndimi ‘siunatut mahdollisuu-
det” kannustamaan meitid kasvamaan henkisesti ymmirtidiksemme, ettd
olemme kuolemattomia sieluja.

8 — Ottaen huomioon nimi asiat, voimmeko sanoa, etti valtaosa ih-
miskunnasta on eriinlaisessa hengellisen pysihtyneisyyden tilassa tie-
tamittd miksi se elid?

Siitd ei ole epiilystakiddn. Thanteellista olisi, ettd kaikki tietdisivit ja
tiedostaisivat timin asian. He etenisivit silloin nopeammin. Téstd huoli-
matta jotain silti saavutetaan kokemuksia kerryttiessi. Puun on kasvettava
ennen kuin se voi kukkia ja tuottaa hedelmii. Oikeastaan me kaikki olem-
me hitaassa kasvussa diti maan kohdussa.

2

KUOLEMANRAJAKOKEMUKSET

1 — Miti ovat kuoleman lihelli olevat kokemukset?

Kuoleman lihelld olevissa kokemuksissa on kysymys potilaista, jotka ovat
kokeneet sydimenpysihdyksen eli kuoleman. Jos paikalla on heti laakin-
tiryhmi, jolla on kiytettdvissdidn tarvittavat apukeinot ja vilineet, kuten
adrenaliinia, sihkoimpulsseja ja hengityskone — sydin voidaan saada taas
toimimaan mikili sen vauriot eivit ole lilan suuria. Joka tapauksessa ky-
symys on myds ajasta. Elvytys on aloitettava ennen kuin kuolemasta on
kulunut nelja minuuttia. Tdmin ajan jilkeen aivojen solut alkavat kuolla,
jonka jilkeen sydimenpysihdyksestd selvidminen ei ole mahdollista.

2 — Muistaako potilas mitéin elvytyksen ja herdimisen jilkeen?

Juuri téstd ratkaisevasta neljin minuutin ajasta on tehty tutkimuksia. Ame-
rikkalainen ladkiri Raymond A. Moody Jr. menestyskirjassaan ”Elima eld-
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min jilkeen” viittaa ndihin useiden kymmenien potilaiden haastattelui-
hin. Potilaista, jotka kivivit kliinisesti kuolleessa tilassa ja sitten palasivat
elimain. Hin kerisi tietoa siitd mitd potilaille tapahtui silld aikaa, kun he
olivat kuolleita.

3 — Muistavatko kaikki heisti siti aikaa?

Eivit kaikki. Ja on myos heitd jotka eivdt halua puhua asiasta. He pel-
kidvit, ettd heidin sukulaisensa saattaisivat kuvitella niiden *muistojen’
johtuvan mielenterveyshiiriostdi. Mutta he jotka muistavat ja jotka ker-
tovat kokemuksistaan pelotta, raportoivat unohtumattomasta kokemuk-
sesta, jossa he tunsivat itsensd eldvin vaikka heidin kehonsa oli kliinisesti
kuollut.

4 — Onko heilli kaikilla samanlaiset muistot?

Tohtori Moody sanoo: "Raporteissa olevista silmiinpistivistd samankaltai-
suuksista huolimatta kahta tdsmilleen samanlaista tapausta ei ole. Niissd
on samanlaisia asioita, kuten matka tunnelin lipi, aistien laajentuminen,
valo-olennon tapaaminen ja tieto siitd ettd heidin aikansa ei vield ole tullut
saapua henkimaailmaan. Ja kaiken lisdksi aistihavainto heidin kohoami-
sestaan fyysisen kehonsa ylipuolelle useimmiten tarkkaillen lidkireiden
tyoskentelyi elvyttimissi heitd.”

5 - Miki on liiketieteellisen yhteison kanta?

Kuten aina on vastakkainasettelu materiaalisen ja henkisen liiketieteen
vililld. Ladketieteellinen yhteisé nojautuu materiaaliseen nikokantaan. Se
ei osallistu tistd aiheesta tehtyihin tutkimuksiin ja kieltdd ennakkokisityk-
sensd mukaisti sen, ettd on mahdollista kokea ruumiista irtautumista. He
otaksuvat sen olevan muuntunut tajunnantila, jossa henkild kokee tajun-
tansa irtaantuneen omasta kehostaan.

6 — Miti henkioppi sanoo?

Jo 1900-luvun alkupuolella ennen kuin lddketieteen kehittyminen al-
koi suosia elvytystd, henkiopissa oli hengiltd tuotua tietoa siitd mitd tapah-
tuu kuoleman hetkelld. Tieto on juuri samaa, kuin mitd kuolemaa lihelld
olevat ihmiset ovat kuvanneet.

7 — Millainen suhde on olemassa kuolemanrajatutkimuksen ja itse-
murhaa yrittineiden vililla?
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Tohtori Moody on haastatellut potilaita, jotka yrittivit itsemurhaa ja jotka
kivivit lipi kuolemanrajakokemuksen. He kokivat kaikki tuntemukset ja
kauhut, joita itsemurhaajien henget ovat kuvanneet — kuin ennakkoniy-
toksen siitd mikd heitd olisi odottanut. Kokemukset olivat niin dramaat-
tisia ja merkittdvid, ettd he tuskin tulevat pohtimaan uutta pakoyritystd
elimisti.

8 — Voiko kuolemanrajakokemus olla vastaus itsemurhan ongelmiin?

Epiilemittd niille ihmisille, joilla on kuolemanrajakokemuksia itsemur-
hayrityksen aikana. Jarkevimpai on kuitenkin pyrkii saamaan tietoa asias-
ta, silld ei ole mitdin tapaa saada keinotekoisesti aikaan kuolemanrajako-
kemusta. On my6s muistettava, ettd aina ei ole mahdollista elvyttad niitd
jotka tahallisesti yrittdvit téllaista tekoa.

3
REGRESSIOTERAPIA™

1 — On ihmisid, joita piinaavat seki fyysisesti ettd henkisesti edellisen
elimin tuhoisat kokemukset. Olisiko heidin helpompaa kohdata ne,
jos he tietiisivit enemmin tuosta traagisesta tapahtumasta?
Voisimme kadntid kysymyksen: Eiko ihminen, joka on tehnyt jirjettomyy-
den tai rikoksen halua unohtaa menneet, kohdata nykyhetki ilman oman-
tunnon tuskia ja niitd ihmisii, jotka tietdvit mitd vdaryyksid hin on tehnyt?
Unohtaminen on suuri siunaus, jonka Jumala antaa meille uudistuaksemme
ja korjataksemme tekomme nykyhetkessi ilman menneisyyden painolastia.
2 — Mutta eiké ole hankalaa joutua vangiksi tietimiitti syyti miksi
on joutunut vangituksi, tai kirsid tuomio tietimitti siti rikosta josta
tuli tuomituksi?
Ihmisoikeus antaa tuomitulle ihmiselle mahdollisuuden yhteiskuntaan pa-
laamiseen ainoastaan vasta sen jilkeen, kun hin on kirsinyt tuomionsa.
Jumalallinen oikeus on paljon jalomielisempi: se antaa mahdollisuuden
yhteiskuntaan palaamiseen jo rangaistuksen aikana ja myds muistamat-
tomuuden menneesti. Maanpiillinen rikollinen tunnistetaan aina rikol-

12 Regressioterapia (Past life regression) on hoitomuoto, jossa hypnoosin avulla ihmisen mieleen
palautetaan nykyistd aikaisempien elimien tapahtumia. — Kh.

63



RICHARD SIMONETTI

liseksi siind sosiaalisessa ympiristdssidn jossa hin asuu. Taivaallisen Lain
tuomion ansiosta voi eldd yhteiskunnassa ilman titd hipedtahraa.

3 — Joka tapauksessa eiké olisi mielenkiintoista saada tisti asiasta jon-
kinlainen kisitys?

Tissd asiassa henkioppi tulee kuvaan mukaan ja antaa meille tiedon siit3,
ettd mitddn ei tapahdu sattumalta ja sen ettd sekd nykyiset taipumuksem-
me ettd ongelmamme liittyvit kaukaiseen menneisyyteemme. Ne sdilyvit
haudattuina alitajuntaamme meidin omaksi hyédyksemme.

4 — Enti regressioterapia, jossa terapeutti saa meidit kohtaamaan uu-
delleen kokemuksen joko lihimenneisyydestimme, nykyisesti eli-
mistimme tai edellisesti elimidstimme?

Se on tehokas terapeuttinen tyoviline joka on auttanut monia ihmisii.
Aiheesta on runsaasti kirjallisuutta ja varteenotettavia kokemuksia trau-
mansa yli padsseistd potilaista, kun he ovat saaneet tietdd sen alkuldhteen.
Muistan pojan, joka kirsi vakavasta suljetun paikan kammosta ja joka ei
pystynyt edes olemaan katoksen alla. Hinen kiytyddn regressioterapiassa
todettiin, ettd hin oli edellisessd elimissidn ollut maanjiristyksen uhri.
Hin oli hautautunut eldvini ja kuollut mychemmin pitkéin kestineen
tuskan jilkeen. Terapian jilkeen hin pystyi voittamaan ongelmansa.

5 — Mutta eik regressioterapian kisite tormii henkiopin ajatukseen
siitd, ettdi menneen unohtaminen on tarpeellista jotta voimme el il-
man nditid katkeria muistoja ja hiirioiti?

Regressioterapian tavoite ei ole paljastaa potilaan koko menneisyyttd, vaan
tarjota hinelle vilahdus siitd traumaattisesta tilanteesta jonka hin on koh-
dannut edellisessi eldimissiin, ja esittdd se sellaisessa muodossa jossa hin
voi ymmartdd syyn nykyisiin hankaluuksiinsa. Huono vertaus olisi: mei-
din ei tulisi kiyttdd kokaiinia, mutta sitd voivat ladketieteen ammattilaiset
kidyttdd terapeuttisena hoitomuotona.

6 — Voiko joku, joka ajattelee tappavansa itsensi, hyotyi regressiote-
rapiasta?

Epiilemittd, koska hin tulee ymmirtimain, ettd ne ongelmat jotka hin
nyt kohtaa ja jotka saattavat olla johdattamassa hinet itsemurhaan, johtu-
vatkin ratkaisemattomista tilanteista tai menneisyyden draamasta. Tamin
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terapian avulla hin tulee tietoiseksi, ettd mahdollinen itsemurha vaikeut-
taisi vain hinen tulevaisuuttaan.

7 — Voiko hin jopa kohdata tilanteen menneesti, kuten itsemurhan
edellisesti elimastiin?

Kylld, edellisessi elimissd tehty itsemurha muodostaa tissi elimis-
si taipumuksen, jonka ylipddsemisesti hin koko ajan taistelee. Re-
gressioterapiasta hin saa apua jotta ei sorru itsemurhaan uudestaan,
eikd vajoa syvemmille erilaisiin hdiridihin ja nidin pahenna velkaansa.
8 — Pitiisiko jokaisen itsemurhaan taipuvaisen etsii regressioterapiaan
erikoistunutta henkil6:i? Ja voivatko hinen kohtaamansa kokemukset
tillaisessa terapiassa pahentaa hinen tilannettaan?

Terapeutin on piddtettivd, onko regressio sopivaa vai eikd ole. Siksi tera-
peutin on oltava pitevd ammattilainen, joka on riittdvisti erikoiskoulutet-
tu ja valmistautunut asianmukaisesti ammarttiinsa.

4
ROKOTUS ITSEMURHAA VASTAAN

1 — Miki on kisityksesi mukaan kaikkein tirkein henkinen kirja, joka

kuvailee itsemurhaa?

Kiistattomasti se on “Itsemurhaajan muistelmat” (Memories of a Suicide,
julkaistu 1955), jossa Camilo Castello Branconin (1825 — 1890) henki
kuvailee kokemuksiaan henkimaailmassa. Kuvaus alkaa siitd hetkestd, kun
hin ei endi sietinyt ajatusta tulevasta sokeutumisestaan muiden henki-
16kohtaisten ongelmiensa lisiksi. Ndiden olosuhteiden vuoksi hin tappoi
itsensd ampumalla itseddn piihin.

2 — Oliko kyseinen itsemurhan tehnyt portugalilainen kirjailija?

Kyll4, hin oli yksi Portugalin kaikkein merkittdvimmistd ja tunnetuimmis-
ta kirjailijoista. On syytd huomauttaa, ettd kirjassa on mainittu kirjailijaksi
Camilo Céindido Botelho. Todellisuudessa kirjan kirjoitti kanavoinnin'

1% Kanavoidulla kirjoituksella tarkoitetaan tekstid, jonka tuonpuoleiseen siirtyneen ihmisen henki
vilittdd meediolle. Tdsti kiytetdin yleisesti myds termid "automaattikirjoitus”. — Kh.
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avulla brasilialainen meedio Yvonne A. Pereira (1906 — 1984). Yvonne ei
halunnut hinelle tyypilliselld vaatimattomuudellaan omaa nimedin niky-
viin ollessaan “tulkkina’ niin nimekkiille henkilolle. Téssd hin menetteli
vastoin Camilo Branconin tahtoa.

3 — Miksi Itsemurhaajan muistelmat” on parempi verrattuna muihin
alan kirjoihin?

Koska se antaa kattavimman selityksen aiheesta. Se kertoo kaikki itsemur-
han seuraukset siitd hetkestd alkaen, jolloin ihminen ryhtyy ajattelemaan
itsemurhaa. Se on kirjoitettu omaelimikerrallisella tavalla ja siind on run-
saasti sekd kuvauksia ettd yksityiskohtia. Kirja muistuttaa André Luizin
kirjasarjaan kuuluvaa "Nosso Laria”, jonka Chico Xavier kirjoitti kiyttien
meediokykyddn. Tami kirja kuvailee Andrén elimidid henkimaailmassa,
sekd eldvien ja kuolleiden vuorovaikutusta. Ero ndiden kahden vililld on
se, ettd Camilo keskittyy erityisesti tahallisten itsemurhan tehneiden ih-
misten kokemuksiin.

4 — Eikoé Camilo ollut piinallisessa tilassa itsemurhan jilkeen ja kyken-
emiton kirjoittaessaan titi kirjaa?

Alussa niin kylld oli. Camilo kuoli vuonna 1890 ja hinen yhteydenottonsa
meedioon tapahtui vasta vuonna 1926, siis 36 vuotta hinen itsemurhansa
jalkeen. Hianelld oli riittdvisti aikaa ajatella ja antaa raportti kokemuksis-
taan itsemurhaajana. Epiilemittd hinen etunaan oli, ettd hin oli dlykko
ja tottunut ajattelemaan huolimatta hinen vikivaltaisen tekonsa aiheutta-
mista sivuvaikutuksista.

5 — Suositteletko timin lukemista niille, jotka ajattelevat itsemurhaa?

Kylld, kiistattomasti. Kirja on rokote itsemurhaa vastaan. Kukaan, joka
lukee timin keskittyneesti ja omaksuu sen sisillon ei koskaan palaa ajatte-
lemaan aihetta uudestaan. He tulevat tietoisiksi siitd, ettd on parempi koh-
data maapallolla olevat ongelmat eikid koskaan miettid hyddytontd pakoa
tuonpuoleiseen.

6 — Jotkut sanovat, etti se on dramaattinen kirja ja sisiltid kauhistut-
tavia kuvauksia, jotka voisivat pelottaa...

On tirkedd, ettd itsemurhaa harkitseva jirkyttyy vieldpd hyvin voimak-
kaasti saadessaan tietdd itsemurhan tehneiden tuskan. Se on sellainen
shokkihoito joka vapauttaa hinet itsemurhaviruksesta.
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7 — Onko itsemurhaa harkitsevalla taipumus lukea tillaista?

Ehki tuollaista ominaisuutta ei ole itsemurhan harkitsemisprosessin lopul-
lisessa vaiheessa, joka johtaa heidit tdhin vikivallantekoon - tappamaan
itsensi. Mutta silloin kun he ovat etsimissi ulospidsyd ongelmistaan ja
luulevat kuoleman olevan vain pelkkd mahdollisuus, he voivat hydtyd
timin lukemisesta. Ja nidin ollen eivit ole taipuvaisia tappamaan itsedin
etenkiin, jos heididn tukenaan eliminsi jatkamiselle ovat ystivit ja perhe.

8 — Eiko ole riski, etti tima kirjallisuus luokitellaan pelkiksi meedion
fantasiaksi?

Tissd tapauksessa olisi hyddyllistd, jos hengen eldmisti olisi jonkin verran
aikaisempaa kisitysti. Henkiopin keskeiset teokset voivat auttaa; "Hen-
kien Kirja” ja ”Evankeliumi Spiritismin Mukaan”, joissa itsemurhan ongel-
mia myos kisitellddn. Tosiasiassa jonkinlainen tieto sekd maanpaillisestd
ettd kuolemanjilkeisestd elimistd takaa sen, ettd ei tule olemaan mitdin
vaikeuksia ymmairtid ja hyviksyi niitd tietoja, joita Camilo Castelo Branco
vilitedd.

5
ITSEMURHAAN HOUKUTTELEVA KIRJALLISUUS

1 — Onko mitiin kirjallisuutta, joka olisi piinvastaista ”Itsemurhaa-
jan muistelmille”, sellaista joka suostuttelee ihmisti tekemiin itse-
murhan?

Valitettavasti kylld. Havainnollinen esimerkki maailman kaunokirjallisuu-
desta on Johann Wolfgang Goethen (1749 — 1832) mestariteos "Nuoren
Wertherin kirsimykset”. Monet ovat sitd mieltd, ettd timi kirja aloitti ro-
manttisen kirjallisuuden aikakauden. On niité, jotka myontivit, ettd timi
kirja jakoi saksalaisen kirjallisuuden ennen Goethea ja sen jilkeen.

2 — Miten tuollainen mestariteos voi saada lukijan elimin siihen pis-
teeseen, etti se johdattaa hinti itsemurhaan?

Hyvi kirjallisuus ei aina ole kirjailijan hyvilldi harkinnalla varustet-
tua. Kyseisen kirjan tyyli on erittdin pessimistinen. Se kertoo keskus-
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henkilon Wertherin piinallisesta rakkaudesta nuorta naimisissa olevaa
naista kohtaan, joka rakasti aviomiestdin ja joka ei nihnyt Wertheris-
sd mitddn muuta kuin ystivin jonka kanssa hinelld oli paljon yhteisti.
3 — Ja miti tekemisti Wertherilli on itsemurhan kanssa?
Kirsittyddn paljon ja nihtyddn toivonsa vastarakkaudesta turhaksi, Wer-
ther tappoi itsensi. Ongelma on siind, ettd timi kirja paityy luokittele-
maan itsemurhan sankarilliseksi ja romanttiseksi ratkaisuksi toivottomalle
rakkaudelle. Koska ilman vastakaikua jddneet, laiminlyodyt tai petetyt rak-
kaudet ovat eris suuri motiivi joka johdattaa ihmistd pakenemaan ruumiil-
lisesta elimistdin. Joten useat kirjan lukeneet ovat mydhemmin “astuneet’
tihin suonsilmiin, rei’itettyyn kanoottiin.'

4 — Onko Goethe jossain miirin vastuussa niistid kuolemista?

Siitd ei ole minkainlaista epdilystd. Jokainen kirjailija on vastuussa niis-
td ajatuksista joita hin vilictdd — hyvistd tai pahoista. Kirjallisuudessa on
ylenpalttisesti sellaisia kirjoja jotka yllyttivit vikivaltaan, aviorikokseen,
seksuaaliseen siveettomyyteen, riippuvuuksiin tai ristiriitoihin. Jotkut ovat
saavuttaneet mainetta kuten — Adolf Hitlerin (1889 — 1945) “Taisteluni”
— Mao Tse-Tungin (1893 — 1976) “Punainen kirja” — D.H. Lawrencen
(1893 — 1976) "Lady Chatterleyn rakastaja” — Gustave Flaubertin (1981-
1880) "Rouva Bovary”, ja lista jatkuu pitkille.

5 — Eik6 Goethen kirja ole suositeltava?

Ei Wertherin kaltaisille ihmisille, vaikka kirja onkin merkittidvi tutkielma
tiyttymédttdmin rakkauden ahdistuksesta. Werther on intohimoisen ro-
manttinen, itseddn tutkiskeleva ja luonteeltaan ujo. Siksi hin oli kykene-
mitdn kohtaamaan pettymystdin tyynesti ja hinelld oli taipumus itsensd
tuhoamiseen.

6 — Voimmeo sanoa, etti kirja ”Nuoren Wertherin kirsimykset” on
mahdollisesti sellaisten obsessoijien inspiroima jotka pyrkivit kylvi-
maiin itsemurhaa?

Todennikoisesti ainakin sen suhteen miten kirja loppuu. Kirjailijoilla on
aina mukanaan henkii jotka vaikuttavat heidin tyoskentelyynsi. Kreikan
mytologiassa taiteilijat kutsuivat muusia inspiroimaan heidin ty6tdin.

14 Tdmi on ilmaisu, joka liittyy heikosti ajateltuun ajatukseen tai toimintaan, jolla ei ole mitiin
mahdollisuutta toimia — kuten kanootti, jossa on reikii! ..Se ei kellu.. silti monet ovat "kiyn-
nistineet’ 'Rei’itetyn kanootin’ — jota kutsutaan itsemurhaksi. - Kh.

68



I[TSEMURHA

Kun hiiriétd aiheuttavat henget kohtaavat heiddn vaikutukselleen alttiin
herkin ihmisen, he voivat johtaa harhaan hinen ajattelutapaansa.

7 — Onko asia aivn sama, kun on tekemisissi kirjallisen neron kanssa,
kuten Goethe?

Nerous ei ole moraalisen suuruuden synonyymi. Vuonna 1859 henkiopin
lehden kesikuun numerossa Allan Kardec kuvaa Goethen hengen ilmai-
sua Pariisin henkiopin tutkimuksen yhdistykselle, jossa Goethe ilmaantui
meedion vilitykselld ja ilmaisi katumusta siitd lopputuloksesta jonka hin
loi kyseiselle kirjalleen. Hin tunnusti ettd hinen kirjoittamansa kirja oli
tuottanut kipua ja onnettomuutta useille ihmisille.

8 — Jos ihminen on kirsinyt sellaisen kirjan vaikutuksesta joka neu-
voo itsemurhaa pakokeinoksi rakkauden kirsimyksisti, niin vapaut-
taako timi hinti tekonsa vastuusta?

Kiintikidamme kysymys toisinpdin. On kirjallisuutta joka korostaa roh-
keutta eldd ihmiselimid ongelmiensa kera ja niiden hyvii tekevien hen-
kien kanssa, jotka aina inspiroivat meitd tekemiin parhaamme. Joten eikd
se vastaavasti lisid itsemurhan tehneen vastuuta siitd, ettd hin ei valinnut
kirjallisuuttaan paremmin tai ettd hin ei ollut huomioinut hinen henkiop-
paidensa varoituksia?

6
Hyorty

1 — Onko Jumalan silmien edessi perusteltua se, etti mies, jolla on
monta lasta, uhanalainen taloudellinen tilanne ja paljon velkaa, naa-
mioi itsemurhansa onnettomuudeksi jotta hinen perheensi saisi
suuen vakuutuskorvauksen kohentamaan heidin tilannettaan?

Varmasti ei! Se on vieldkin tuomittavampi teko. Itsemurhan lisiksi hin
vastaa teeskentelystdin ja epirehellisestd aikomuksestaan pettdd vakuutus-
yhtiotd perheensi eduksi.

2 — Onko mitiin vastaavaa tapausta meediokyvyn kautta saadussa kir-
jallisuudessa?
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Allan Kardecin kirjassa "Taivas ja Helvetti” on kertomus michestd joka
teki itsemurhan vapauttaakseen poikansa asepalveluksesta sen vuoksi, ettd
poika saattoi joutua sotaan. Hianen ymmirryksensi mukaan oli kannatta-
vaa uhrata oma elimins, jotta hinen pojallaan ei tulisi sellaisia ongelmia.
Jotta poikaa ei virvittiisi koska timi oli ainoa poika, ja joka joutuisi pitd-
main huolta isinsi leskestd.

3 — Eiké se toiminut?

Perhe ei tietenkddn ollut onnellinen hidnen itsemurhastaan, joka on aina
traumaattinen seki lihteville etti heidin liheisilleen. Jos tarkastellaan hin-
taa ja hydtyd, niin hinta tdssi tapauksessa oli taatusti liian korkea hydtyni
vain yksinkertaisesta asepalveluksesta vapautuminen.

4 — Ja miti itsemurhaajan henki sanoi?

Hin niyttdytyi katuvaisena. Hin myonsi ettd hidneltd puuttui luottamusta
Jumalaan. Luottamuksen puute Jumalaan on itse asiassa tirkein tekiji itse-
murhissa. Itsemurhaajat eivit havainnet Jumalan ldsnioloa ja huolenpitoa,
iankaikkisen Isidn rakkautta ja armoa - jonka Jeesus meille paljasti - aina
valmiina tarjoamaan lohdutusta ja opastusta siinid mitassa, jossa me hinti
etsimme katuvaisen rukouksemme kautta.

5 — Ottaen huomioon sen, etti isi tappoi itsensi poikansa eduksi, eik6
hinen kiyttiytymisensi ole perusteltavissa jollain tavalla koska hin ei
ajatellut itseéiin, kuten usein tapahtuu itsemurhissa?

Voimme ajatella toisella tavalla. Eiko hinen olisi pitdnyt olla puuttumatta
oman poikansa kohtaloon? Ja — enti jos pojan velvollisuus erityisesti oli
armeijaura? Ehki kuolema sodassa olisi ollut osa hinen maallisia koettele-
muksiaan? On tarpeen olla hyvin varovainen sellaisessa toiminnassa, jolla
voi vaikuttaa toisen kohtaloon. Meididn on vastattava niistd vahingoista
joita me aiheutamme muille, eikd vain siitd vilittomistd haitasta minki
heille teemme. Mutta meidin on vastattava my6s kaikista vélillisistd ongel-
mista, kuten on saattanut tapahtua timin miehen tarinassa.

6 — Ja miti, jos joku pelastaessaan jonkun muun hukkumasta hukkuu
itse? Katsotaanko hinen olevan samassa tilanteessa?

Tiéssd tapauksessa ei, koska siind ei ollut tarkoitus tappaa itseddn. Ehkd
hineltd puuttui hiukan varovaisuutta, mutta sankarilliseen tekoon liittyy
aina riski. Tdstd syystd he ovat sankarillisia.
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7 —Voimmeko sitten sanoa, etti sotatantereella kaatunutta sotilasta tai
yhteenotossa rikollisen kanssa murhattua poliisia ei luokitella samaan
kategoriaan itsemurhaajan kanssa?

Heiti ei luokitella siten, koska heidit on surmattu heidin suorittaessaan
velvollisuuttaan. Mutta jos he ovat altistaneet itsensd vaaralle tahallisesti
tarkoituksenaan kuolla, jotta voisivat pacta omia sitoutumisiaan tai velvol-
lisuuksiaan, asia on toinen.

8 — Oikeuttaako timi heidit heti saamaan tukea henkisiltid hyvinte-
kijoilta?

Kukaan ei jad ilman titd apua, ei edes itsemurhan tehnyt. Apu henkisiltd
hyvintekijoiltd ei ole kiinni siitd miten ihminen jittdd maapallon, vaan
siitd minkilaisina he saapuvat henkimaailmaan. Sotilaat, jotka harrastavat
julmuutta sodassa, tappavat syyttomi, raiskaavat naisia ja kohtelevat huo-
nosti vihollisiaan, tulevat kohtaamaan vakavia ongelmia henkimaailmassa,
vaikkakin he ovat puolustaneet oikeutettua asiaa.

7
HyvyyDpeEN HARJOITTAMINEN

1 — ”Henkien Kirjassa” kysymyksessia 945 Allan Kardec kysyy: ”Miti
tulee ajatella itsemurhasta, joka tehdiin vastenmielisyydesti elimii
kohtaan?” Tihin henkinen opastaja vastasi: "Mielettémit! Miksi he
eivit tyoskennelleet? Elimi ei olisi siten ollut heille niin raskas!” —
Onko timai vastaus hiukan kova ja yksinkertainen?

Opastava henki ei piilotellut totuutta. Lopulta itsemurha on tekemisen
puutetta, kuten suosittu brasilialainen sananparsi sanoo. Tami ei pade ai-
noastaan ammatillisiin asioihin, vaan se pitee my6s ajankiytt66n yleensi-
kin sellaisissa asioissa, jotka eivit salli mielen avautua onnettomille ajatuk-
sille tai pimeille vaikutuksille. Sanonta on lihtoisin vanhasta periaatteesta:
”Laiskat kidet tekevit paholaisen ty6td.”

2 — Jos ratkaisu ongelmaan on pitii mieli kiireiseni tai tehdi jatkuvas-
ti toitd, niin miksi on aktiivisia ja menestyneiti ihmisii jotka tekeviit

itsemurhan?
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Ei ole riittdvad pitdd vain psyykettd kiireisend. On tarpeellista tietdd, milld
me pidimme itsemme toiminnassa. On yrittdjid jotka tydskentelevit 16
tuntia piivissi ja paatyvit tekemiin itsemurhan, koska he ovat stressaan-
tuneita, heidin yritystoimintansa ei ole tuottavaa tai he kirsivit konkurs-
sin.

3 — Miti tyoti pitiisi tehdi, jotta vapautuisimme itsemurhasta?

Sitd kutsutaan ‘hyvyyden harjoittamiseksi’, ei pelkistddn yrittden auttaa
kaikkia puutteen alaisia ihmisid tai harjoittaen sosiaalista hyvintekevii-
syyttd, vaan myos harjoittaa hyvyyttd ammatissamme, kotonamme, kadul-
la ja kaikissa tekemisissimme ihmisten kanssa. Missi tahansa olemmekin,
sielld tulee aina olemaan mahdollisuus tehdi jotain toisten hyviksi.

4 — Tuottaako tillainen ponnistelu tulosta?

Itsemurhaaja haluaa vapauttaa itsensd sisdisestd helvetistdan. Hyvin har-
joittaminen uudistaa ajattelumaailmaa ja muuttaa sen helvetillisestd tai-
vaalliseksi, joten siten onnettomille ajatuksille ei jid tilaa.

5 — Ovatko helvetti ja taivas pelkistiin omantunnon tiloja?

Jeesus sanoi: ”"Jumalan valtakunta on sisillimme.” Samoin on myos hel-
vetti, joka asettuu helposti niiden mieleen jotka kddntyvit pois meidin
ainoasta elimin tarkoituksestamme — hyvyyden harjoittamisesta.

6 — Kuulostaa oudolta sanoa etti ‘hyvyyden harjoittaminen” on
elimin ainoa tarkoitus.

Tami on osittain ilmaistu "Henkien Kirjan” kysymyksen 888 vastaukses-
sa. Jumalan korkein Laki on rakkaus. *Hyvyyden harjoittamien” on rak-
kauden toimintaa, jota on moraalinen apu, lohdutus, kannustus jne. Jos
mydnnimme ettd olemme maapallolla oppimassa rakastamaan, niin on
helppo kisittad *hyvyyden harjoittaminen” sen ainoaksi tarkoitukseksi eli-
missd. Tdlld tavalla me opimme rakastamaan.

7 - Ja mistd on kysymys silloin, kun jalomielinen henkilé on sitou-
tunut auttamaan perhettiin ja erityisesti hinelle tuttuja ihmisii, mut-
ta paittiikin sitten tehdi itsemurhan?

Niin voi tapahtua, mutta vain poikkeuksena sidnndstd, koska itsemur-
ha voi saavuttaa my®s jalomielisid mutta silti henkisesti hauraita ihmisii.
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Heilld voi olla heitd sisdisesti kuluttavia ristiriitoja, ja timi voi suosia nii-
den henkien vaikutusta jotka saattavat suostutella heitd itsemurhaan.

8 — Mutta jos he ovat harjoittaneet hyvyytti, eiké timi oikeuta heiti
henkisten hyvintekijoiden suojelukseen?

Se miki tdssd toimii, on ‘virittdytymisen” tekiji. Jos henkilo viljelee kiel-
teisid ajatuksia tuntien itsensid onnettomaksi huolimatta siitd, ettd on ante-
lias, hin valitettavasti vetdd puoleensa haitallisia ja vaarallisia vaikutuksia,
joiden on helppoa paistd hinen sisiiseen maailmaansa estimiin henkisten
hyvintekijoiden toiminnan.

8

KEevYT TAAKKA

1 — Miki on itsemurhaajan vastuullisuus kun hin kohtaa sietokykyiin
suurempia kirsimyksia?

Tdtd ei ole olemassa. Olisi puhdasta sadismia Jumalalta langettaa yhdelle
hinen lapsistaan tuollainen mahdoton taakka kannettavaksi olkapiilldin.
Meidin koettelemuksemme ovat poikkeuksetta yhdenmukaisia voimava-
rojemme kanssa.

2 — Kuitenkin, jos itsemurhaaja harkittuaan kokee ettid hinen kir-
simyksensi ovat suurempia kuin hinen sietokykynsi, eiké tima toimi
lieventivini tekijina?

Ehki hinen vastuidensa suhteen, mutta se ei vapauta hintd perispirituaali-
sista hdiritekijoistd, jotka timi teko synnyttdd hinessd ja aiheuttaa hinel-
le kirsimystd henkielimissi. Se ei myoskdin vapauta hintd omantunnon
tuskalta joka kertoo ettd hineltd puuttui vihiisinkin luottamus Jumalaan.

3 — Ei ole vaikeaa kuvitella, etti henkiset opastajat jotka ohjaavat
oppilaidensa jilleensyntymii, rajoittavat niiden vaikeuksien miiria
joita heidin suojattinsa tulevat kohtaamaan. Méirittivitké he mate-
maattisesti rajat niille koettelemuksille, jotta vaikeudet eivit menisi
heidin suojattiensa sietokyvyn yli?

Emme tietenkdin voi midrittad tuollaisia ihmisten koettelemuksia yksink-
ertaisella matemaattisella kaavalla, mdiricd tdydellistd suhdetta vaikeuks-
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ien ja hengen sietokyvyn rajan vililldi. Kokemukset niyttdvit ettd ndiden
koettelemusten kuorma on hyvin kaukana sielun sietokyvyn rajoista. Sa-
nokaamme ettd on valtava ero sen vililld, mitd ihminen Kirsii ja mitd ih-
minen pystyy kestimdan.

4 —Voitko antaa siiti esimerkin?

Kertomuksen hengesti joka oli saattanut itsensi erittdin huonoon asemaan
valheillaan ja virheillidn. Ennen jilleensyntymistddn hin pyysi opastajil-
taan ettd haluaisi kohdata pahimmat mahdolliset maalliset vaikeudet, kos-
ka hin oli halukas maksamaan velkansa. Ohjaajat toimivat toisin; he ottivat
huomioon sen etti kyseiselld hengelli ei olisi ollut pienintikdin edellytystd
kohdata tuollaista hyvitystd, ja suunnittelivat hinelle jotain paljon yksin-
kertaisempaa. Hinestd tulisi meedio joka omistautuisi tyoskentelemdin
auttaakseen jilleensyntyneitd ja ruumiillisesta elimistd tuonpuoleiseen
poistuneita. Se on yksi henkiopin keino omien velkojensa lunastamiseksi.

5 — Eiké hin tuollaisella menettelylld laiminléisi sitoumuksiaan?

Maanpiillisen oikeuden kehittyminen on luonut vastaavanlaisen vaihtoe-
htoisen rangaistuksen jossa rikollinen ei joudu vankilaan. Vankila ei ole
muuta kuin rikollisuuden koulu josta hin yleensi lihtee jopa pahempana
— vaan saa nyt toisenlaisen tuomion. Hinet on tuomittu siviilipalvelukseen
tai hyvintekeviisyysinstituuttiin oppimaan sen arvon, joka lihimmiisten
eteen tydskentelyssd on. Thmisten tuomioistuin on ainoastaan kopio Jum-
alallisesta oikeudesta ja toimii tilld tavalla.

6 — Onko olemassa vaihtoehtoisia rangaistuksia karmisten velkojen
lunastamisessa?

Jeesus julisti vuorisaarnassa (Matteus 5:7) "Autuaita ovat ne jotka toisia ar-
mahtavat, heidit armahdetaan.” Matteus 9:13 toistaa: “Armahtavaisuutta
mini tahdon, en uhrimenoja.”

Jumala sallii meille hyvyydessdin korvata kirsimyksen kolikon armon
kolikolla veljiemme ja sisariemme auttamisen ty6n kautta, jotta voimme
maksaa takaisin karmiset velkamme.

7 — Tarkoittaako timi etti meidin ohimenevi elimimme maapallolla
ei tarvitse olla kurjuutta, kun suoritamme niiti vilttimattomii mak-

suja takaisin?
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Kuten jokainen isd, Jumala haluaa onnellisia lapsia. Me olemme tottuneet
sekoittamaan kirsimyksen onnettomuuteen. Kirsiminen on yksi elimiin
kuuluvia pakollisia asioita. Onnellisuus on yksi henkilokohtaisesti raken-
nettava asia ja liheisessd suhteessa meidin omatuntoomme. Hin joka ym-
mirtdd timin, ei koskaan endi ajattele itsemurhan tekemistd kohdatessaan
koettelemuksia. Loogisesti ajatellen elimin kivut ovat asioita, joiden pitii-
si tehdd meidit onnellisiksi samalla tavalla kuin velallisen joka on iloinen
vapauduttuaan veloistaan.

8 — Henkiopin mukainen Kisitys tisti asiasta on suurenmoinen, tar-
joten meille parhaan nikékulman onnelliseen ja hyddylliseen elimiin
siiti huolimatta, etti elimme koetusten ja hyvitysten maailmassa.
Kuitenkin ongelmanamme on miten vilittii tieto sitd tarvitseville?

Timi on kaikkien niiden velvollisuus jotka tuntevat henkiopin, jotka hyo-
tyvit tistd tiedosta ja jotka osaavat kiyttdd eliminsid paremmin hyodyk-
seen timin henkisen todellisen tarkoitusperin kautta. Meiddt on kutsuttu
osallistumaan niihin toimintoihin jossa tehdéin titd oppia ihmisille tun-
netuksi — tehdi yhteisty6td henkioppia esille tuovien lehtien kanssa; tuoda
opiskeluryhmii osaksi henkisid keskuksia; ja kuten Castro Alves sanoisi
— levittdd runsaasti kirjoja; ja kutsua ihmisid ajattelemaan asioita kuole-
mattomuuden nikokulmasta, silld tavalla johon vain henkisyys kykenee.
Silloin tulee olemaan aina entisti vihemmin ihmisid jotka harkitsevat
elimin haasteista pakenemista itsemurhan harhaan johtavan oven kautta.
Titen myos lisdtdan ihmisten mahdollisuuksia kohdata elimin haasteet
tyyneni ja iloisena.

9
HENKINEN PERHE

1 — Ajatellen, etti itsemurha on hengen poikkeaminen tiydellisyyteen
johtavalta polulta, kuinka kauan itsemurhaajalta kestii palata
polulleen?

Kuten huomautimme, itsemurhan viiryys ja sen seuraukset riippuvat eri
seikoista, mutta etenkin hengen kehittyneisyydesti. Mitd valistuneempi
henki on, sitd vakavammat tulevat itsemurhan seuraukset olemaan.
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2 — Jos hiinen on palattava kohtaamaan aikaisempia haasteita, voim-
meko sanoa etti hinen henkinen kehityksensid pysyy muuttumatto-
mana timin ajan?

Ei vilttimaittd, koska seuraukset hinen omasta itsemurhasta ovat niiti ko-
kemubksia jotka auttavat hinti kehittymiin. Ne opettavat hinelle ettd on
valttimdtontd kunnioittaa elimai ja alistua korkeampiin tarkoitusperiin.

Olemme alistettuja Jumalallisen viisauden asettaman syyn ja seurauksen
lakiin, joka johtaa meitd oppimaan virheidemme kautta. On kuitenkin
selvid ettd ihanteellista olisi jos virheitd ei tehtiisi.

3 — Henkioppi opettaa meille, etti etenemme kehitystaipaleellamme
henkisii perheiti muodostavissa ryhmissi, jotka vastavuoroisesti tuke-
vat ja kannustavat toisiaan. Minkilainen tulee olemaan itsemurhan
tehneen hengen suhde tihin perheeseen, koska itsemurhan johdosta
hin on ajautunut kehityksessi syrjain?

Hin tulee olemaan suuri huolenaihe hintid kaukaisesta menneisyydestd
asti rakastaneille. Aivan varmasti rakkauden nimessi he tulevat ponnistele-
maan paljon tyoskennellessiin hinen jaloilleen nostamisessa ja auttaessaan
hinti padsemiddn yli mielettomin tekonsa seurauksista.

4 — Jos henkiseen perheeseen kuuluvien jisenten tulee olla yhtenevii
tunnetiloiltaan ja ajatteluiltaan (eli ns. samalla aaltopituudella), niin
eik6 itsemurhan tehnyt henki ole automaattisesti poissuljettu henkis-
estd perheestidin?

Ei hidnti ole poissuljettu, mutta hdn on erossa siitd. Tastd huolimatta he
jotka hintd rakastavat pitdvit hinestd huolta omaksumalla henkisewn oh-
jaajan aseman. He yrittdvit auttaa hintd nostamaan itseddn seki virhtely-
tasoaan ja pddsemiin niiden esteiden yli jotka heitd nyt erottavat.

5 — Seuraavatko he itsemurhaajan henkei kauempaa?

Henkimaailmassa kyllid. He voivat my®os asettaa itsensi hinen lihelleen,
jilleensyntyd hinelle omistautuneeksi perheenjiseneksi ja auttamaan
hinti hinen vaikealla korjaavalla polulla.

6 — Olettakaamme etti henkinen perhe jatkaa kehitystaivaltaan etsien
uusia kokemuksia, niin eiké itsemurhaaja aina pysy kaukana tisti ke-

hityksesti?
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Hinen ja hinen henkisen perheensi vilille syntynyt vilimatka voidaan
ylicedd, kun itsemurhan tehnyt ponnistelee kasvaakseen henkisesti. Niin
tekemilld hin kiihdyttdd kehityksensd vauhtia ja voi saavuttaa kumppa-
nuuden. T4mi on kuitenkin itsemurhaajasta itsestd kiinni.

7 — Analysoiden itsemurhaa tissi valossa, voidaanko todeta etti
seuraukset ovat paljon vakavammat kuin ainoastaan hinen henkiseen
kehoonsa syntyvit vammat?

Kyllg, siitd ei ole epdilystikdin. Jos itsemurhaa harkitsevalla olisi vihiisin-
kin kisitys niistd ongelmista jotka itsemurha aiheuttaa, hin kohtaisi maal-
lisen eliminsi vaikeudet ajattelematta itsemurhaa ja tekemilld parhaansa.

8 — Miki on tarvittava voimavara piisti yli itsemurhan houkutukses-
ta?

Job sanoo (1:21)... "Herra antoi, Herra otti, kiitetty olkoon Herran nimi.”
Herra riisti Jobilta kaikki elimin etuudet. Job oli sairas ja vailla resursseja,
siitd huolimatta hin sdilytti rohkeuden eld alistuen Jumalan tahdolle. Sen
tihden hin joka kisittdd — ettd Jumala on meidin iankaikkisen rakkauden
ja armon Isd — ei koskaan ajattele itsemurhaa.

I0

TiLAsTOT

1 — Miti tilastot sanovat itsemurhasta?

Ne toteavat, etti meidin pitiisi olla huolissamme tistd asiasta. On tarpeel-
lista vélttdd sitd mitd me kutsumme "neljiksi askeleeksi’. Ne ovat askeleita
jotka vievit meitd kohti titd todellista tragediaa. Tragediaa, joka mutkistaa
tulevaisuuden ja saa aikaan kirsimystd, ja jolla on taipumusta kestdd vuo-
sisatoja. "Henkien Kirjassa” henkinen opastaja kysymyksessi 946 sanoo:
"Henkiparat, he joilla ei ole rohkeutta kestdd elimidn kurjuuksia! — Juma-
la auttaa kirsivid eikd niitd joilta puuttuu lujuutta ja rohkeutta. Elimin
vaikeudet ovat koetuksia tai hyvityksid. He ovat onnellisia jotka kestavit
valittamatta, koska heidit tullaan palkitsemaan!”

77



RICHARD SIMONETTI

2 - Miki on ensimmiinen askel kohti itsemurhaa?

Sellaisten ajatusten vaaliminen, ettd olisi helpompi kuolla kuin kohdata
elimin ongelmia. Tdmd on usein esiintyvi ja salakavala ajatus, ja se kiy
suurimman osan mielessd. Tuollainen ajattelu avaa myos ovet siecluumme
obsessoijien vaikutukselle, heille jotka aina pyrkivit kiyttdimain hyviksi
meidin negatiivisia tunteitamme — kuten olemme jo aikaisemmin kom-
mentoineet.

3 — Ja toinen askel?

Kuvitella antavansa seuraavalla tavalla pienen tondisyn kohtalolleen: "Kos-
ka Jumala ei huolehtinut kuolemastamme niin voimme itse tehdi aloit-
teen”. Nidmi ajatukset ovat hyvin hienovaraisia ja heikosti havaittavia.
Timi ajattelutapa alkaa kuitenkin saada muodon ja kehittyd heissi. He
eivit myoskddn kapinoi sellaisia tilanteita vastaan, jotka tuntuvat heistd
epiakiitollisilta sekd epioikeudenmukaisilta, eivitkd halua kohdata niitd.
Tistd kohdasta eteenpiin halu paeta kasvaa.

4 — Miki on kolmas askel?

Henkil6 olettaa ettd haluaa kuolla ja alkaa harkita kuinka hin tulee poistu-
maan tistd paikasta, joka hinen nikemyksensid mukaan on pelkki kyynel-
ten laakso. On heitd jotka opiskelevat aihetta ja selvittavit keinoja tarkasti
etsien nopeaa ja kivutonta tapaa, ja mieluiten lavastamalla luonnollisen tai
onnettomuudesta johtuvan kuoleman.

5 — Entd miki on neljis askel?

Viimeinen askel on ajatuksen tiyttymys — toimintaan ryhtyminen ilman,
ettd tdlld onnettomalla yksil6lld olisi tietoisuutta siitd kuilusta, joka avau-
tuu hinen jalkojensa alla ja josta poistuminen voi viedd vuosisatoja.

6 — Miki on niiden ‘neljin askeleen” mukaisesti edenneiden prosen-
tuaalinen osuus?

Olemme yhdessi henkiopin kursseja kdyneiden kanssa tehneet jonkin ver-
ran tutkimuksia. Keskimairin tulokset ovat seuraavat: - Heille joilla oli
jonkin aikaa ollut ajatus ‘olisi parempi kuolla” = 50 %. Heille jotka ajat-
telivat *miten kuolla” = 22 %. He jotka alkoivat ajatella *miten he voisivat
sen tehdd” = 22 %. He jotka “yrittivit” = 6 %. Nimi ovat huolestuttavia
lukugja, erityisesti ottaen huomioon, ettd heiti jotka kertoivat aikomuksis-
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taan ‘neljinnelld askeleella” ei ole sisillytetty tihin tilastoon, ja jotka vield
lisdisivdt nditd lukuja. Tilasto olisi vield pahempi jos otettaisiin huomioon
myds heidit, jotka lavastivat luonnollisen kuoleman tai kuolemaan johta-
van onnettomuuden.

7 — Ovatko nimi itsemurhan ‘nelji askelta” osallisena myds silloin,

kun kriittisesti tilanteesta johtuen joku epitoivossaan tekee itsemur-
han?

Jopa kaikkein kriittisimmissd tilanteessa ollessaan tuskin kukaan helposti
harkitsisi itsemurhayritysti, jos hin ei jo olisi kiynyt lipi ensimmaisti vai-
hetta. Siind hinelld on valmiina ajatus ettd jokapdivdinen elimi on hyvin
raskas taakka ja hin todella tahtoo, ettd Jumala jo ottaisi hinet. Tamai il-
maisu on usein osana niiden ihmisten jokapaiviisessd elimissi, jotka eivit
vield ole tietoisia siitd miksi he ovat tdilld maan pailli.

8 — Miten voimme vilttii nimi askeleet?

Olennaista on vilttdd "ensimmiinen askel”. Missddn tilanteessa ei
koskaan pitiisi kuvitella ettd olisi parempi kuolla. Kirjaimellisesti sanot-
tuna, kun joku kompastuu menettien tasapainonsa ja hin saa sellaisen
sysdyksen, joka pudottaa hinet nopeasti polvilleen. Joten kaatuminen on
lzhes viistimitondd. "Ensimmiisen askeleen” itsemurhaa kohti voi saada
aikaan tdmi sysiys ja sen kohtalokkaat seuraukset.

II1

EPAILYKSET

1 — Vastaanotin erdiltid itsemurhan tehneelti ystivilti yksityiskoh-
taisen selonteon siitd, mitid hinelle oli tapahtunut. Kun hin ajatteli
tappavansa itsensd hiin painoi tikarin vatsaansa vasten, mutta hinellid
ei ollut rohkeutta tiyttii aikomustaan. Kuitenkin hin tunsi yhden ob-
sessoijista silld hetkelld painavan hinen kittiin ja kirjaimellisesti pa-
kottaen hiinet upottamaan tikarin itseensi. Tuskissaan hin kuuli hei-
din naurunsa. Pystyvitko vainoavat henget tekemiin tuollaisen teon?

Jos niilld obsessoijilla on valta tehdi tuollaista, me kaikki olisimme heidin
armoillaan. Se miti he tekevit on seuraava: he taivuttelevat, ehdottavat
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ja vakuuttavat heididn obsessionsa kohteena olevaa ihmistd tekemiin it-
semurhan. Heilld ei kuitenkaan ole valtaa pakottaa ketdin siihen, ja tistd
syystd itsemurhaaja ei koskaan kykene vapautumaan mielettdmin tekonsa
vastuusta.

2 — Aviomieheni sanoi aina etti jos hin kohtaisi vakavia ongelmia, hin
tappaisi itsensi. Menetettydin tyonsi hin teki sen. Onko mahdollista
etti edellisessi elimissi hin oli itsemurhaaja?

Ei viltcdimited. — Hin oli oman heikkoutensa uhri ja esimerkki siitd, miten
me voimme mutkistaa tulevaisuutemme viljelemilld onnettomia ajatuksia
kuten tidssd tapauksessa. Tillaiset ajatukset saavat muodon ja taivuttavat
meidit tekoihin joita viistimittd tulemme katumaan.

3 — Vaimollani oli elimi jirjestyksessi ja hin niytti onnelliselta. Hin
oli kaunis, ystivillinen, huomaavainen ja terve... Miki olisi voinut
johtaa hinet itsemurhaan?

Kuten Raimundo Correisa totesi kuuluisassa sonetissaan "Mal Secreto” —
"jos itkevd sielu voitaisiin nihdd kasvonaamion lipi” — niin ymmairret-
tdisiin ettd onnellinen ulkomuoto voi todellisuudessa piilottaa hyvin hii-
riintyneen sydimen. Hin ehki oli lahjakas niytteliji ja vain teeskenteli
tasapainoa, jota hinelld ei todellisuudessa ollutkaan. Me emme tiedi niitd
ristiriitoja joissa joku kamppailee, ja siitd huolimatta niyttdd siled kuin
hinelld on kaikki hyvin ja esittdd elivinsi onnellisena. Hyvin kiytoksen
taakse kitketyt menneisyydessi ratkaisemattomat ongelmat. Surut ja ah-
distukset voivat johtaa tihin ratkaisevaan tekoon.

4 — Yksi elinsiirroissa immuniteettiin vaikuttavan aineen (siklospori-
ini A) sivuvaikutuksista on masennus. Minulla oli sukulainen, joka
teki itsemurhan hinelle tehdyn munuaissiirron jilkeen. Voiko timi
olla hinen tai tuon liikkeen syyti?

Liike siklosporiini A voi olla lieventivi asia, mutta sen vaikuttava voima ei
koskaan voi johtaa ratkaisuun. Juuri ndissd dramaattisissa tilanteissa kuten
masennuksessa, potilas paljastaa voimansa tai heikkoutensa.

5 — Eris sukulaiseni sai itsemurhaajan lahjoittaman elimen. Hetken
hin tunsi itsensd huonokuntoiseksi péityen ajattelemaan itsemurhaa.
Voiko olla niin, etti elin on ‘kyllistetty” hineen vaikuttavilla lahjoit-
tajan mielentilan virihtelyillid?
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Periaatteesa, mutta kaikki tuollaiet vaiutukset tulevat ohietettua
“kylldstdmisen ‘nopeasti hajaannuttua, silld elin ei endi ole lahjoittajan vai-
kutuksen alainen.

6 — Muutin asumaan taloon jossa eris mies oli tappanut itsensi. Tun-
sin itseni hyvin sairaaksi ja ajatus, jota en koskaan ennen ollut ajatel-
lut kivi mielessini — itsemurha. Voiko olla etti talo oli “kyllistetty”
hinen tunteilla?

Ehkd, mutta kuten elinsiirrossakin tdmai olisi ohimenevi ‘kylldstys” ja al-
tis havidmidn uusien asukkaiden vaikutuksesta —rauhallisella asenteella ja
rukoilemalla.

7 — Kohtasimme suuria vaikeuksia kun muutin taloon, jossa eris mies
oli tehnyt itsemurhan. Vaimoni ja tyttiremme eiviit saaneet disin nu-
kuttua. He olivat pelokkaita ja hiiriintyneiti. Voiko timi johtua it-
semurhaajan lisniolosta?

T4mi on erittdin epitodennikdistd, koska itsemurhaajat siirretddn pois ih-
misten ldheisyydestd “itsemurhaajien laaksoon’, jossa heidin on kiytivi
lipi aikaisemmin mainitsemiani Camilo Castelo Brancon kuvaamia puh-
distavia vaiheita. Nimi ongelmat ovat enemmainkin yhteydessid negatii-
visiin ennakkoluuloihin. Jos henkil6 ajattelee ettd asuu sellaisessa talossa
jossa joku on tappanut itsensd ja hinelld tulee olemaan siitd ongelmia,
niin vidistimittd niin tulee tapahtumaan. Ne ovat tulosta heidin omasta
mielikuvituksestaan.

8 — En tunne itsedni tyytyviiseksi — en elimissini enki avioliitossani.
Tunnen kuin olisin surua tiynni olevan kuopan pohjalla. Minua vain
nukuttaa ja tunnen ruumiillisia kipuja aivan kuin minut olisi hakattu.
Ajattelen vain itsemurhaa, mutta minulla ei ole rohkeutta siihen. Ajat-
telen etti “toisella puolella’ elimi olisi paljon parempaa. Sielld voisin
loytid onnellisuuden, rauhan ja elimini miehen, koska minulla on
tuntemus siitd ettd hin ei ole tailli. Pyydin Jumalalta kuolemaa joka
piivi. Miksi?

On hyvin vaarallista virheajattelua kuvitella, ettd kuoleman kautta toteut-
taisimme haaveemme onnellisuudesta. Tuolla puolen onnellisia tulevat
olemaan ne, jotka kuolevat rauhassa, vaikkakin heidin tiytyi kohdata eli-
minsi aikana kirsimystd. Sen vuoksi on olennaisen tirkedd ponnistella Ju-
malallisten tarkoitusperien tdyttimiseksi. Se tapahtuu hyvyytti viljelemil-
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14 ja hyodyntimilld elimintaipaleella annetut kaikki itsensi kehittimisen
mahdollisuudet. Nimi teot ovat hyvin kaukana itsemurhasta.
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